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,,Omi kocht” wieder!

Blick auf den nordlichen Bereich des historischen Postbahnhofes.

Im Ortsblatt April 2017 hatte UIf Graichen,
Prokurist der CG-Gruppe Leipzig, fiir den
nordlichen Bereich des historischen Postbahn-
hofes die Baugenehmigung im Spatsommer
sowie die vollstdndige Vermietung Ende 2018
erwartet. Es ist mit 13.000 Quadratmetern si-
cherlich der kleinere und einfachere Teil. Aber
momentan wiirden dort die letzten Arbeiten
laufen, so dass wie erhofft Ende dieses Jahres
die ersten Flachen lbergeben werden kdnnen
- zum Beispiel an DB Services, Mdbelum und
Forch. Fiir 10.000 Quadratmeter seien bereits
Mietvertrage unterzeichnet. Fiir zwei weitere
Flachen befinde man sich in finalen Mietge-
sprachen, so Graichen. Danach blieben nur

noch 500 Quadratmeter im ehemaligen Bahn-
postamt librig.

Und was wird mit dem Areal siidlich der Ade-
nauerallee?

Fur das B-Plan-Verfahren haben wir der Stadt
in dieser Woche die erste Konzeption vorge-
stellt”, berichtet Graichen. Der Bauantrag fiir
die Bestandsgebdude sei im August einge-
reicht worden. Der Prokurist erwartet die Bau-
genehmigung im Friihjahr 2019.

Die lichtdurchfluteten Tonnen des imposan-
ten historischen Bahngeméuers sollen mo-
derne Unternehmen, beispielsweise aus der
Tech-Branche, anlocken, um den Stadtteil auf-
zuwerten. Text | Foto: Frank Willberg
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wiinscht Ihnen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr!
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Samstag, 8. Dezember, 10 Uhr, Permoser Eck:
Das Kapitel Kleingartenverein Ostende ist fiir
Karsten Knebel endgiiltig abgeschlossen. Wie
in den Achtzigerjahren in Paunsdorf eroffnet
er nun in Schonefeld wieder einen Imbiss. Noch
steckt er mitten in den UmbaumaBnahmen,
aber am 8. Dezember ist es dann so weit, dann
wird der alte Slogan ,Hier kocht Omi" am Per-
moser Eck mit neuem Leben erfiillt.

Lesen Sie bitte auf Seite 8 weiter

Pizzeria

Restaurant mit Freisit
& Lieferservice

Juwwelier Schom

Tel.: 03 41/ 60 100 25
Mockauer Str. 123
04357 Leipzig

- Ankauf von Altgold -

Verkauf - Uhren - Schmuck - Reparatur
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Sie suchen einen neuen Job? Sie suchen dringend Arbeitskrdfte?

PR

Die Goram Personalvermittler helfen lhnen dabei!

Die gute Nachricht: Die Arbeitslo-
sigkeit in Leipzig und Umgebung
ist seit der Wiedervereinigung auf
einem historischen Tiefststand.
Die schlechte Nachricht fiir Un-
ternehmen und Handwerker: sie
suchen hénderingend Fachkréfte
und das in fast allen Branchen.
Wer jetzt einen Job sucht, sich
neu orientieren mochte, hat auf
jeden Fall die besten Chancen”, so
Frank Vieweg, Inhaber der Goram
Personalvermittlung.

Viele Unternehmen (iberzeugen
nicht nur mit guten Arbeitsbedin-
gungen, sie bieten sogar Qualifi-
zierungsmaBnahmen an, um auch
Quereinsteiger und Ungelernte
fit flir den Beruf zu machen. So
bendtigt die wachsende Logistik-
branche ebenso dringend Arbeits-
krafte wie der Pflegebereich, die
Gastronomie oder die Unterhalts-
reinigung. ,Klar sind Fachkrifte

in bestimmten Bereichen beson-
ders gefragt, aber auch jene, die
beruflich einen Neustart wagen
mochten, haben zurzeit gute Kar-
ten”, meint der Personalvermittler.
.Die Nachfrage der Unternehmen
ist auf jeden Fall so groB, dass wir
noch viel mehr Arbeitsuchende
vermitteln konnten."

Ein wesentlicher Vorteil ist der
direkte Kontakt der Goram Per-
sonalvermittler zu zahlreichen
Unternehmen in und um Leipzig.
.Die Unternehmen teilen uns di-
rekt ihre freien Stellen mit, und
wir fiihren dann in ihrem Auftrag
so genannte Vorgespriche mit
den Arbeitsuchenden. Dadurch
kdnnen wir besser einschatzen, ob
die Wahl des Arbeitsplatzes auch
den jeweiligen Anforderungen
entspricht. Das entlastet natdirlich
die Unternehmen, hilft aber auch
den Arbeitsuchenden.”

Dariliber hinaus unterstiitzen die

~Mebhr als ein Sporiclub” — der OFT , Kirsche”

Seit 16 Jahren befindet sich mitten
in Schonefeld der ,Club Kirsche”,
ein OFT (Offener Freizeittreff) des
Kinderhilfe Leipzig e.V., der sich in
dieser Zeit zu einer festen GréBe im
.Kiez" entwickelt hat.

Kinder und Jugendliche aller Al-
tersgruppen treffen sich hier, um
ihre Freizeit zu verbringen, Sport
zu treiben oder sich mit Freunden
zu treffen. Aber auch Erwachsene
aus der Umgebung nutzen die An-
gebote oder suchen den Club auf,
um bei Problemen Hilfe zu finden
oder ihrerseits zu helfen. So gibt es
seit September diesen Jahres, unter
dem Motto ,Sport frei!" ein neues
Projekt, das Erwachsenen an meh-

Anzeige

reren Wochentagen die Mdglichkeit
gibt, begleitet an verschiedenen
sportlichen Aktivitaten teilzuneh-
men (Ortsblatt berichtete).

Der Club wird geprégt von seinem
sportlichen Profil. Es gibt fiir die
Besucher die verschiedensten Mog-
lichkeiten, sich korperlich zu betati-
gen. Auf dem Bolzplatz kénnen sie
Tore schieBen oder Kdérbe werfen,
es gibt zwei Kraftrdume mit vielen
Geraten fir das planvolle Trai-
nieren sowie einen verspiegelten
Tanzraum, in dem Choreographien
einstudiert und umgesetzt werden.
In diesem Zusammenhang spielt
die gesunde Erndhrung eine groBe
Rolle. So wird jeden Donnerstag ge-

Offnungs-
zeiten:
Mo.-So. und
Feiertag
11-22 Uhr

| Ossietzkystr. 2
4 04347 Leipzig

Lieferservice:

0341/ 68 41 59 38

Mo.—Fr./Feiertag 11-14 Uhr u. 17-22 Uhr
Sa. 17-22 Uhr ¢ So. 11-22 Uhr

Personalvermittler die Bewerber
ganz unbirokratisch beim Aus-
fiillen von Unterlagen. Und sie
helfen dabei, einen neuen Weg
einzuschlagen, falls mal doch eine
Absage kommt.

Das Team der Goram Personalver-
mittlung freut sich auf lhre Be-
werbung bzw. Personalanfragen.

Personalvermittlung
Goram
Inhaber Frank Vieweg
Blumenstralle 66 ® 04155 Leipzig
Telefon: 0341 | 46 33 7600
info@goram-personal.de
www.goram-personal.de

wachsene in Schonefeld.

meinsam mit den Kindern gekocht
und gegessen, natiirlich kostenlos,
so wie alle Angebote im Treff.

Aber der OFT ,Kirsche ist ,nicht
nur ein Sportclub” - es werden
auch Gesellschaftsspiele gespielt,
kreativ gestaltet, die Hausaufgaben
erledigt oder auch mal an der X-Box
gezockt. AuBerdem konnen die Be-
sucher Billard und Tischtennis spie-
len. Beratung und Bildung erfolge
nach dem Prinzip der Freiwilligkeit
und ,durch die Hintertiir", so Jorg
Engler, der Leiter der Einrichtung.
.Kinder erfahren Bestatigung und
bekommen Werte und Normen ver-
mittelt, beziehungsweise vorgelebt.
Wir hoffen, dass die Kinder sich
vieles hier annehmen und daran

Nicht nur zur Kirschbliitenzeit ist der
offene Freizeittreff ,Kirsche” ein kleines
Paradies fiir Kinder, Jugendliche und Er-

erinnern, wenn sie selbst Kinder
haben."

Schonefeld gilt gemeinhin als sozi-
aler Brennpunkt. Typische Probleme
sind Armut, Langzeitarbeitslosigkeit
und mit Migration verbundene
Problemlagen. Dadurch entstehen
vielfdltige Herausforderungen fir
die Mitarbeiter des Clubs, denen sie
sich téglich stellen.

OFT ,Kirsche"

Schulzeweg 13

Montags bis donnerstags
von 12 bis 19 Uhr und freitags
von 13 bis 20 Uhr sind die Tiiren
des OFTs fiir alle gedffnet, die ihre
Freizeit sinnvoll verbringen wollen
oder Hilfe bendtigen.
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,Uber Generationen hinweg - aktiv lebensbegleitend lernen”

Neues Projekt startet an der 20. Oberschule

Im Oktober 2018 hat die RAA-Leip-
zig e. V. das Projekt ,Uber Generati-
onen hinweg - aktiv lebensbeglei-
tend lernen" gestartet. Das Vorha-
ben, das verschiedene Angebote
fur generationentibergreifendes
Lernen zum Inhalt hat, wird an der
20. Oberschule in der BastleinstraBe
14 in Schoénefeld-Ost mit Leben
gefiillt. Die Idee ist, vor allem die in
der Nachbarschaft lebenden Sché-
nefelder*innen zur Mitwirkung an
verschiedenen Aktivitaten wie bei-
spielsweise dem Schul- und Nach-
barschaftsgarten, Lesekreisen, der
Unterstilitzung des Schulfriihstiicks
oder der Planung der Schulhoffeste zu begeis-
tern und so die Zusammenarbeit zwischen un-
terschiedlichen Altersgruppen voranzutreiben.
Die 20. Oberschule kénnte so auch zu ei-
nem generationsiibergreifenden Treff und
Austauschort im Kiez werden. Ideen fiir die
weitere Entwicklung des Stadtteils sollen hier
gemeinsam ausgedacht und mit viel Kreativitat
und Ausstrahlung umgesetzt werden. Gesucht
sind daher neugierige und unternehmungs-
lustige Schonefelder*innen, die schon lange
mal wieder einen Schritt in die 20. Oberschule
machen wollten.

Sie konnen sich dienstags von 12 bis 14 Uhr per-
sonlich an uns wenden: Ihre Ansprechpartne-
rin: Marlin Schiiler, Projektmitarbeiterin ,Uber
Generationen hinweg" - ESF-Projekt an der

Brernars Vol
wiid geteder durch

20. Schule mit neuem Anbau

B esrm =

Foto: era

20. Oberschule BéstleinstraBe 14, Raum A0,
04347 Leipzig
E-Mail: m.schueler@raa-leipzig.de
Das Projekt ,Uber Generationen hinweg - aktiv
lebensbegleitend lernen” wird aus Mitteln der
Europdischen Union, des Landes Sachsen und
der Stadt Leipzig im Programm Nachhaltige
soziale Stadtentwicklung ESF 2014 - 2020
gefordert. Ziel ist es, im Zeitraum Oktober
2018 bis September 2020 das Handlungsfeld
.Lebenslanges Lernen und Biirgerbildung” zu
starken. Grundlage der Forderung bildet das
vom Stadtrat und Férdermittelgeber bestatigte
gebietsbezogene integrierte Handlungskonzept
flir Schonefeld.
Weitere Informationen unter:
leipzig.de/schoenefeld.

%Il Stadt Laipzig

Sprechzeit Stadtteilmanagement Schénefeld

Neues Angebot im Projektladen Gorkistrafie 80

Seit Mérz dieses Jahres bietet die Deutsche
Angestellten-Akademie GmbH, DAA Leipzig,
im Projektladen in der GorkistraBe 80 kos-
tenlose Seminar- und Beratungsangebote im
Rahmen der Projekte ,Motivation Unterneh-
mertum" und ,Mobiler Jobcoach" fiir Bewoh-
nerinnen und Bewohner sowie Gewerbetrei-
bende des Stadtteils Schonefeld an.
Ab sofort findet hier ebenfalls die allgemeine
Sprechzeit des Stadtteilmanagements Schéne-
feld statt (bisher im Rathaus Schénefeld).
Bewohnerinnen und Bewohnern und Interes-
senten des Stadtteils steht das Stadtteilma-
nagement jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
zwischen 14 bis 17 Uhr fiir Informationen und
Beratung zur Verfligung.
Schwerpunkte bilden:
¢ Information - Sie interessieren sich, welche
konkreten Projekte in Ihrem Stadtteil ge-
plant sind?

® Vernetzung - Sie wollen an der Entwicklung
Ihres Stadtteils aktiv mitwirken?

® Vermittlung - Sie haben selbst eine Projekt-
idee und wollen diese umsetzen, brauchen
aber dafiir weitere Partner?

e Strategieentwicklung - Sie sind Eigentiimer
eines unsanierten Gebdudes und suchen
die richtige Strategie und Nutzung fir lhr
Haus?

e Raumsuche - Sie benétigen fir lhre Ge-
schéftsidee in Schonefeld noch den passen-
den Raum?

Sie sind herzlich willkommen!

Stadtteilmanagement Schonefeld

im Auftrag der Stadt Leipzig, Amt
fiir Stadterneuerung und Wohnungs-
bauférderung

Telefon 0341 | 550 3773

E-Mail schoenefeld @bgh-leipzig.de

Kostenlos:

Beratungsangebot fir
HauseigentUmer*innen

Das kostenlose Beratungs- und Modera-
tionsangebot der Stadt Leipzig (Amt fir
Stadterneuerung und Wohnungsbaufor-
derung), welches bisher nur im Leipziger
Osten zur Verfligung stand, wird nun auf
die ganze Stadt ausgeweitet. Einzelei-
gentlimer®innen sowie Eigentlimerge-
meinschaften kdnnen hier Beratung zu
konkreten Fragen rund um ihre Immobilie
erhalten.

Die damit beauftragte interdisziplindre Ar-
beitsgemeinschaft aus Architekten*innen,
Bausachversténdigen, Geographen*innen
und Wohnprojektberatern*innen bietet
ein breites Spektrum an Beratungen und
Konzeptwissen an und kann bei Bedarf
weitere Expert*innen aus verschiedenen
Bereichen wie beispielsweise Architektur,
Statik, Miet- und Baurecht oder Gruppen-
moderation hinzuziehen.

Die Eigentlimerberatung wird durch die
Stadt Leipzig finanziert, so dass die Bera-
tungsleistungen unentgeltlich in Anspruch
genommen werden kdnnen.

Weitere Informationen unter:
http://eilo-leipzig.de/
EiLO - Eigentiimerberatung und Mode-
ration Leipzig ® Liitzner StraBe 39
04177 Leipzig ® Tel.: 0341 | 60468159
E-Mail: kontakt@eilo-leipzig.de

LEERGANG prdsentiert:

Rdaume fir innovative
Ideen in Schonefeld

Leer stehende Gewerberdume rund um
die GorkistraBe sind Ziel des so genannten
LEERGANGS, zu dem das Stadtteilma-
nagement Schénefeld und das ESF-Pro-
jekt ,Motivation Unternehmertum®”
wieder einladen. Der Rundgang von etwa
1,5 Stunden findet am 15. November 2018
um 15 Uhr statt, Treffpunkt am Projekt-
laden in der GorkistraBe 80.

Besichtigt werden Rdume, die vor allem
fiir Kleingewerbe, Biiros, Werkstatten oder
Kunstgewerbe geeignet sind. Die Vermie-
ter 6ffnen zum Rundgang ihre Rdume.
Im Anschluss gibt es die Méglichkeit zum
gemeinsamen Austausch und Netzwerken
fiir Freischaffende, Gewerbetreibende,
Existenzgriinder und weitere Interessierte.

9 Interessenten werden gebeten,
sich anzumelden:

Motivation Unternehmertum
E-Mail: stefan.oertel @daa.de
Tel.: 0341 | 24106432
Stadtteilmanagement Schonefeld
E-Mail: schoenefeld @bgh-leipzig.de
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Wir suchen fiir unser Zustellteam der Ortsblédt-

ter zuverldssige Austrager in [hrem Stadtteil

® Bevorzugt - Bewerber ab 50 Jahre

e gern mit PKW (Kilometergeld)

e Steuerfreier Hinzuverdienst bei Rentnern &

Arbeitslosen
Bitte wenden Sie sich an Herrn Topfer
direkt. Tel.: 0341 | 521 55 50 ® 0177 -
251 89 43 e sven.toepfer@t-online.de

n. II (] I

Unterstiitzung fiir Senioren und jiingere
Hilfesuchende Angelika Kaschta: Erledigungen
im Haushalt/Alltag,  0341/4 417443 0.0171/
9004410

Dienstleistungen Haus, Hof u. Garten, Rep.
an Zaun, Laube, Platten legen, Abriss, Entriim-
pelung, Entsorgung, Gartenarb. u. v. m., Fa. Uwe
Muth, & 0341/4 80 1575

Wir bieten: Professionelle Baumpflege ganz-
jahrig, Strauch- und Heckenschnitt, Rollra-
sen/ Rasenansaat, Pflasterarbeiten, Garten-
gestaltung www.hofstetter-baumpflege.com,
0176/45662323

Handwerker/Blitzdienst iibern. Arbeit i. Haus &
Garten & Wohnung & Keller & Garage etc.
Entriimpelung, Berdumungen, Haushaltauflésg,
Kleintransp. ,Hecken- + Baumschnitt + Ent-
ferng., Laub & Griinschnittentsorg., Garten &
Rasenpfl., Zaun uvm. Tel.0341/2288351

Baumpflege & Baumfillung ProAlpin Fach-
gerechte Baumpflege, Obstbaumschnitt und
Baumfillung mittels Seilklettertechnik auch
auf engstem Raum. Stubbenfrasen, Schnittgu-
tentsorgung und kamingerechte Verarbeitung.
IKostenfreie Erstberatung und Angebotserstel-
lung! Telefon: 01578 | 0655746 Inh. Hannes
Proft

stellenangebote ____

Putzfrau/Hausmeister/Reinigungskraft ges.
Tel. 0341-9844812

Zur Verstirkung unseres Teams suchen
wir Zimmermadchen & Servicekraft fiir
Friihstiicksbuffet in Voll- und Teilzeit, 04347
Leipzig-Schonefeld, Ossietzkystr. 36/38, Tel.
0341/2348256, www.casablanca-leipzig.de

Ankavof oo

Kaufe alte WeiBwische, Besteck, Blicher, Haus-
rat, Schmuck, Mobel, Kobler: 0341 | 4114422

Musikunterricht & Servi

www.music-taste.de - Fachunterricht Tastenin-
strumente ab 4 Jahre. & 0341/23 27 326

www.musikunterricht-franke.de - Gitarre/
Keyboard, Tel: 0341 41 34 366

www.stimmservice.de - Tone, die Sie verzau-
bern ... Klavier- und Fliigelstimmungen. Stefan
Debus, Telefon: 0177 | 8456462

KLAVIERUNTERRICHT fiir Anfénger, Fortge-
schrittene und Wiedereinsteiger jeden Alters
im Zentrum von Leipzig. Kostenlose Probestun-
de. Tel. 017631184373

Klavierunterricht in Mélkau | fiir Senioren
und Erwachsene | 0341 - 59 48 074

E ° .I

Fit bleiben und Freunde finden beim Tanzen
Die Tanzgruppe 55++ freut sich auf Tanzlus-
tige (auch o. Vork.) Treff: donnerst.: 10.00 -
11.30/0rt: \"Die Villa\", 04109 Lpzg., Lessingstr.
7, Leitg.: G. Stemper, Tel. 30 29 197

Ilhr Nachbar braucht Hilfe? Werden Sie
Nachbarschaftshelfer! Menschen mit einem
Pflegegrad konnen den monatlichen Entlas-
tungsbetrag von 125 EUR auch fiir Unter-
stiitzung im Alltag oder hauswirtschaftliche
Hilfen ausgeben. Diese Tatigkeiten diirfen in
Sachsen auch Nachbarschaftshelfer abrechnen.
Sie wollen Helfer werden oder suchen einen
Helfer? Wir beraten Sie: \"Kontaktstelle Nach-
barschaftshilfe\" im Pflegenetzwerk Leipzig,
Rosa-Luxemburg-Str. 27, Tel: 0341 5832411.
Alle Informationen auch unter www.nachbar-
schaftshilfe-leipzig.de.

Malerfachbetrieb
S. Jahn

Malerarbeiten jeglicher Art
- Bodenlegearbeiten - Warmedadmmung

Siegbert Jahn

Meisterbetrieb

ﬂl\

Tel.: 01577 / 629 08 25
Fax: 0341/519 12 05

Hofer Str. 62
04317 Leipzig

E-Mail: malerfachbetr-s.jahn @ gmx.de

Steuererkldrung
lasse ich machen.

KLARER PREIS.
SCHNELLE HILFE.
ENGAGIERTE BERATER.

Lohn- und Einkommensteuer
Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter
Torsten Winkler
Georg-Schumann-StraBBe 157
04155 Leipzig

Tel. 0341-91068709
buero-leipzig@steuerring.de

www.steuerring.de/buero-leipzig

14,00 € geschenkt!
Sparen Sie bei Vorlage dieser
Anzeige die Aufnahmegebuhr!

Wir erstellen Ihre Steuererklarung:
Fur Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.
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Jugend- und Altenhilfeverein Paunsdorf: Wir sind im Weihnachisfieber ...

Unserem Aufruf zur Woll-
spende in der letzten Ausga-
be des Ortsblattes sind viele
gefolgt und so danken wir
auch an dieser Stelle noch
einmal allen Spenderinnen.
Gern kdnnen Sie weiter Wolle
bei uns abgeben oder wir
holen Sie auf Wunsch bei
lhnen ab.

Ergebnisse der Kreativgrup-
pe kdnnen Sie beim 3. Pau-
nsdorfer Weihnachtsmarkt
bewundern, der in diesem
Jahr am 8. Dezember, 14 - 18 Uhr,
im Bereich der GoldsternstraBe 55
stattfindet. Nutzer der LVB konnen
mit der Linie 7 oder 8 bis Haltestelle
AhornstraBe fahren. Natiirlich gibt
es an diesem Nachmittag noch
vieles mehr: Leckeres vom Grill und
Gliihwein, Gliicksrad, ein Kinderka-
russell und weihnachtliche Klénge,
mehr verraten wir noch nicht. Ver-
schiedene Akteure aus Paunsdorf
tragen zum Gelingen bei und freuen
sich auf Ihren Besuch.

Bereits eine Woche vorher sind wir
wie jedes Jahr im Weihnachtsfieber.
Wir starten am 1. Advent-Sonn-
tag mit einer musikalischen Kaf-
feestunde mit dem Gesangsduo
Andrea und Wilfried Peetz. Zurzeit
sind alle Platze belegt, fragen Sie
kurz vorher nach Restkarten.
Weiter geht es mit einer Senio-
renweihnachtfeier am Mittwoch,
5. Dezember, 15 - 17 Uhr, wo uns Jo
Irmscher weihnachtlich unterhalt.
Auf Grund der groBen Nachfrage
findet die gleiche Veranstaltung
nochmals eine Woche spater am
12. Dezember statt, auch hier kon-

nen Sie nach Restkarten fragen.
Wir freuen uns, dass auch in diesem
Jahr die Wohnungsbau-Genossen-
schaft Kontakt e.G. diese Veran-
staltungen unterstiitzt, so dass die
Eintrittskarten kostenfrei sind.
Mit unseren kleinen Gésten warten
wir am Donnerstag, 6. Dezember,
ab 17 Uhr, gemeinsam mit Hase
Hoppel und Herrn Fuchs auf den
Weihnachtsmann. Fir die Kinder
ist diese Veranstaltung ebenfalls
kostenfrei, begleitende Eltern zah-
len einen kleinen Unkostenbeitrag.
Bitte Karten vorher abholen.
Unsere regelmaBigen Veranstaltun-
gen missen im Dezember aufgrund
der Vielzahl von Weihnachtsfeiern
weichen, so dass Sie mit Verdnde-
rungen rechnen missen. Da wir
auch zum Jahresabschluss wieder
eine gemeinsame Silvesterfeier
durchfiihren, beginnen unsere
wochentlichen Veranstaltungen in
der 2. Januarwoche 2019.

Zum Beispiel erfreut sich der Treff
der Briefmarkenfreunde weiter gro-
Ber Beliebtheit. Am 2. und 4. Mon-
tag steht von 15 - 17 Uhr dieser

Interessengemeinschaft
in der GoldsternstraBe
9 ein Raum zum Er-
fahrungsaustausch zur
Verfligung. Aufgrund
der Weihnachtsfeiern
am 3. und 17. Dezem-
ber 15-17 Uhr.
Eine terminliche Veréan-
derung wird es bei den
zukiinftigen Treffs der
SHG Diabetiker geben.
Bisher immer montags
trifft sich die Gruppe ab
2019 immer mittwochs. Bei Interes-
se rufen Sie bitte an, die konkreten
Termine sind noch in der Planung.
Selbstverstandlich nutzen wir die
Mdoglichkeiten zur Férderung sozia-
ler Hilfsangebote wie in diesem und
vergangenen Jahren und stellten
die entsprechenden Antridge. Wir
freuen uns, dass Alltagsbegleiter
flir Senioren 2019 von der Sachsi-
schen Aufbaubank weiter finanziell
unterstiitzt werden, in welchem
Umfang wird sich nach Abschluss
des Antragsverfahrens zeigen. Da
es im Laufe eines Jahres immer
wieder Verdnderungen in Projekten
gibt, kdnnen Sie sich jederzeit mit
uns in Verbindung setzen, wenn
Sie Unterstiitzung oder Begleitung
bendtigen bzw. anderen Menschen
Hilfe geben mdchten.
Wir wiinschen lhnen noch sonnige
Herbsttage und freuen uns auf
Ihren Besuch!
Ihr Team des JAV
GoldsternstraB3e 9
www.javleipzig.de
info@javleipzig.de
Telefon: 0341 | 2532287

Gute Vorsdtze

Wir haben da

was fir Sie!
Chronische Erkrankung, Le-
benskrise, Einsamkeit, schlech-
te Essgewohnheiten - wie kann
man damit fertig werden?
Mediziner oder Beratungsstel-
len sind mogliche Unterstiitzer.
Und Selbsthilfegruppen.
Wissen Sie, dass es in Leipzig
tiber 300 Selbsthilfegruppen
gibt? Die setzen genau dort an,
wo andere ihre Grenzen haben,
namlich im Alltag.

In Selbst-
hilfegrup-
pen tref-
re—ve——
Grafik: www.pixabay.de  Gleichbe-

troffene mit unterschiedlichen
Erfahrungen und Strategien,
iber die man sich regelmaBig
austauschen kann. Sie bieten
die Chance, besser mit den ei-
genen Problemen umzugehen,
neue Lebensformen zu entwi-
ckeln, Sorgen zu teilen und sein
eigenes Potential zu entdecken.
Nutzen Sie die Gelegenheit,
sich am Mo., 19.November,
17 Uhr, beim Biirgerverein
Schonefeld e.V., Ossietzky-
straBBe 22, zu informieren, was
in ihrem Stadtteil moglich ist.
Schon im neuen Jahr kénnen
Sie dann sagen, ich werde Mit-
glied einer Selbsthilfegruppe
und nehme mein Genesungsziel
mit in die Hand.

Christel Romer; gesund-

heit-selbsthilfe-reud-

nitz@gmx.de

Anzeigen

5 Pflegeberatungs-Zentrum
S’ LEIPZIG-SCHONEFELD

Wir liefern, schlief3en

Ubrigens ... WeiB kdnnen wir auch:

WDB 030 WPS Lotosweiss

v Pflege & Beratung von A-Z
v/ Wohnen fiir Senioren

v Pflegeheim

v/ Ambulante Betreuung

v/ Hauswirtschaft
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung
Sichsischer Ambulanter Kranken- |
und Altenpflegedienst GbR
GorkistraBe 93+95 * 04347 Leipzig

Telefon: 0341/ 23 30 142
Mobil: 0172/ 34 13 846 * Fax: 0341/ 23 30 144

www.pflegedienst-sachsen.de ¢ E-Mail: info @saka-leipzig.com

an und entsorgen lhr
Altgerét bei Neukauf

von Stiftung Warentest mit ,,gut“
bewertet

Waschmaschine, schrdge Blende, 7 kg Flill-
menge, Schleuderdrehzahl U/min: maximal
1.400, Startzeitvorwahl, Restzeitanzeige,
AutoClean-Einsplilkasten, CapDosing,
Programme und Optionen: Imprégnieren,
Outdoor, Wolle, Mengenautomatik,

Profi Eco-Motor, Waterproof-System,
PIN-Code Energieeffizienzklasse A+++,
Breite: 59,6 cm, Hohe: 85 cm, Tiefe: 63,6 cm

EP:Dahn

VolksgartenstraBBe 53-55
04347 Leipzig im Permoser Eck
Tel. 0341/2 33 01 46
www.ep-daehn.de
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Nachgefragt

Was gibts Neues in Schonefeld? Der Verein ,,Wir fiir Schonefeld” informiert iiber Aktivitdten

~Umspannwerk” wird
denkmalgerecht saniert

Das ehemalige ,Umspannwerk Ost" in der ¥ !
VolksgartenstraBe im Leipziger Nordosten
gehort zu den bemerkenswerten Industriedenk-
malen der Stadt. Im Januar 1940 nahm es seinen
Betrieb auf. Dieser bestand in der notwendig
gewordenen Erweiterung der stadtischen
Stromversorgung fiir das Leipziger Werk der
HASAG (Hugo Schneider Aktiengesellschaft).
In dem dreigeschossigen Hauptgebédude befand
sich eine Schaltwarte. Charakteristisch fiir
das Objekt sind die lippigen RaummaBe, ein
reprasentativer Eingangsbereich und groBe, in
Reihe angeordnete Sprossenfenster. Die ein-
zelnen Baukorper sind miteinander verbunden
und bilden eine homogene Einheit, die sich um
den nach Stidwesten ausgerichteten Hof grup-
piert. Weil nach mehreren Jahrzehnten sowohl
Technologie als auch die Gebdudehiille nicht
mehr den modernen Anspriichen entsprachen,
wurde das Umspannwerk in den 1990er Jahren
stillgelegt. Seitdem steht der Gebdudekomplex
leer und behauptet seine Rolle als Denkmal
der Technologiegeschichte. Ansgar Fetzer, Ge-
schaftsflihrer der Invest Concept, ist sich sicher:
.In ganz Leipzig gibt es kein vergleichbares
Industriedenkmal!”

TR r | I' 1 ' by
Jetzt wird das ,Umspannwerk" aus seinem
Dornrdschenschlaf geweckt, aufwendig denk-
malgerecht saniert und seiner neuen wohnwirt-
schaftlichen Nutzung zugefiihrt.

Der Blick in die unmittelbare Zukunft des
Objekts zeigt ein historische Bauwerk, un-
ter dessen Dach sich 40 gut ausgestattete
Loft-Wohnungen befinden werden mit GroBen
zwischen ca. 39 und ca. 91 Quadratmetern. Die
Fertigstellung ist fiir Mai 2020 geplant.

Infos: https://www.invest-concept-leipzig.de/
neue-lofts-in-vorbereitung/

Birgereinwdnde

Mit insgesamt 11 Einwénden beteiligte sich der
Verein ,Wir fiir Schonefeld” an der Diskussion
zum Haushalt 2019/2020. So wurden bereits
beim 6. Abtnaundorfer Parkfest Unterschriften
fir den Einwand ,Sanierung des Abtnaundorfer
Teiches" ab 2019 gesammelt. Uber 320 Unter-
schriften kamen zusammen. Aktuell ist eine
Fachfirma damit beauftragt, den Aufwand der
Sanierungskosten fiir den Teich und das Gra-

Anzeigen

Steinmetzkunst

Ein gestaltetes
Grabmal
zur Erinnerung
gibt uns
Trost und Kraft

®

HANS-JOACHIM REIGBER
STEINMETZMEISTER
Wourzner StraBe 192
04318 Leipzig
Tel. 0341. 25 19 030

Uber 100 Jahre traditionelle

E.Lu” ;EI @estattungsﬁaus
;fs@ Heidrun ’Ufl[ig (jmf;?'(
- allezeit -

2322313

Schonefeld
Gorkistr. 131
Thekla

w
— =
FEEL: Tauchaer Str. 78

S kS e

Bestattungen
Lunkenbein
04129 Leipzig

Delitzscher Strafle 71
Tel. Tag und Nacht 0341/91 92 80

13

Inh. M. Wagner

BESTATTUNGSHAUS
»EWIG*

Inh. H. Seewald

04347 Leipzig
Bautzner Str. 18

:_[%[ 04155 Leipzig
Wiederitzscher Str.12

TAG & NACHT

 Seit 1918 im Dienjt am Menjchen

| 2 41 13 02

HSchtineﬁeld |

bensystem zu erstellen. Die Vereinsmit-
glieder wollen die Stadtverwaltung
dazu ,zwingen”, nach der Erstellung

s wksn kel quch umgehend mit der Sanierung zu

beginnen.

Auch die anderen angesprochenen Punkte
fiir Schonefeld wie die Sanierung der Was-
sermiihle, Verbesserung von Gehwegen,
Querungsmaglichkeiten, StraBensanierungen
wurden zahlreich unterstiitzt. Seitens des
Stadtelternrats Leipzig wurden Einwdnde zu
dringend notwendigen Verbesserungen der
Astrid-Lindgren-Schule eingereicht.

Unter dem Link https://www.leipzig.de/buer-
gerservice-und-verwaltung/stadtverwaltung/
haushalt-und-finanzen/buergereinwaende/
buergereinwaende-unterstuetzen sind alle
Einwédnde eingetragen

Rosen sollen wieder blihen ...

Der Mariannenpark ist ein wichtiges Naher-

holungsgebiet fiir die Anwohner. Foto: era
Beschlossene Sache: die Eingangsachse des
Mariannenparks wird im Jahr 2019 wieder her-
gestellt. Konkret ist unter anderem vorgesehen,
die Hauptachse aus Richtung Schénefelder
Allee/RohrteichstraBe sowie die Achse und
das Umfeld des ehemaligen Thdlmannhains
im Rahmen der Stadtebaufdérderung unter
denkmalpflegerischen Aspekten umzugestalten.
In Kooperation mit dem Amt fir Stadterneue-
rung und Wohnungsbaufdrderung sollen dabei
auch die Birgerinnen und Biirger einbezogen
werden. Die Umgestaltung und Neubepflanzung
der ehemaligen Rosenbeete sowie die geplante
Neupflanzung von Rosen sollte méglichst zeit-
nah erfolgen. Die Umsetzung ist flir das Jahr
2019 vorgesehen. Wichtigstes Anliegen ist
dabei, die Attraktivitat von Schonefeld weiter
zu erhohen.

www.wir-fuer-schoenefeld.de
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EP:Déhn — Mit uns gucken Sie nicht in die ,,R6hre”:

Weif konnen wir aber auch!

Haben Sie schon daran gedacht?
Am 27. und 28. November werden
analoge TV- und Radio-Programme
des Kabelnetz-
betreibers PYUR
(ehemals Pri-
macom HLKOM
und Tele Colum-
bus) im GroB-
raum Leipzig
abgeschalten.
Damit Sie ab
1. Dezember weder schwarz sehen
noch tonlos vorm Radiogerat sit-
zen, steht das EP:Ddhn-Team jetzt
bereit, um alle Fragen rund um die
Umstellung der TV-Signale von
analog zu digital zu beantworten.
Auf Wunsch kommen die Fachleute
auch gern zu lhnen nach Hause,
um zu priifen, was erforderlich
ist, damit Sie kiinftig lhre Lieb-
lingssendungen in guter Qualitat
empfangen kdnnen.

Dazu sollten Sie auch wissen, dass
die Umstellung durchaus Vorteile
bringt. Zum einen verbessert sich
die Bildqualitdat, zum anderen
wird das Programmangebot noch
vielféltiger. Zugleich ist die Um-
schaltung von analog zu digital

Analogabschaltung.

aber auch die Grundlage fiir die
Fortentwicklung weiterer digitaler
Dienste tiber den Kabelanschluss.
Neuere Fernseher
haben das Emp-
fangsteil fir di-
gitales Kabelfern-
sehen (DVB-C)
in der Regel be-
reits integriert.
Wer noch lber
ein dlteres Gerat
verfligt, kann nachriisten. Wenn
sich das nicht mehr lohnt und der
Neukauf eines Fernsehgerdtes in
Erwdgung gezogen wird, bietet
EP:Déhn an, das alte Gerét in Zah-
lung zu nehmen oder es kostenfrei
zu entsorgen. Empfehlung des Hau-
ses: Die Kunden kdnnen den Rund-
umsorglos-Service in Anspruch
nehmen, der Gbrigens nicht nur fir
Unterhaltungselektronik gilt.

Das Beste fiir den Haushalt

So beteuern die EP-Dahn Mitar-
beiter. Konkret bedeutet das, sie
prasentieren in ihrem Fachgeschaft
im Permoser Eck auch die neuesten
Haushaltgerate, darunter zum Bei-
spiel die Waschmaschine von Miele,

| [onE

=Fuf

Wenn es um Unterhaltungselektronik und Haushaltgerdte geht, ist

EP:Ddhn im Permoser Eck der erste Ansprechpartner.

die von der Stiftung Warentest als
GUT bewertet wird.

Auch bei Haushaltgeraten gilt beim
Neukauf der bewdhrte Service:
anliefern, anschlieBen, entsorgen
des Altgerates.

Hinzu kommt der Reparaturservice
in der hauseigenen Werkstatt. Auf
Kundenwunsch wird das Geréat
tiberpriift und ggf. repariert. Sollte
sich das nicht lohnen, wird auf je-
den Fall ein energieeffizientes Gerat
empfohlen.

Foto: EP:Dahn

Den EP:Ddhn Rat wissen die Kunden
zu schatzen, denn er ist unabhéngig
und auf jeden Fall fachmannisch.
Insofern genieBt das Unternehmen
seit Jahren nicht nur bei vielen
Schénefeldern den Ruf eines guten
Fachhiandlers vor Ort.

Elke Rath

Permoser Eck
Volksgartenstra3e 53-55
Telefon: 0341 | 2330146
0179 5952050

Kommen Sie jetzt zum

NtutekCheck’

j }abuech;eﬁ wu 14 Euvo (4 5tuck}
0341 2454071

?etzt Tewmin vemu&m-eu.

M BBoxen S to o
Kfz-Werkstatt - Reifendienst - Autofolierung
Theklaer StraRe 92 - 04347 Leipzig

www.orisblu"-leipzig.de )

Anzeigen

Wir bieten Ihnen diese Vorteile:

o Niedrige Beitrage
* Top-Schadenservice
* Gute Beratung in lhrer Néhe

Kiindigungs-Stichtag ist der 30.11.
Wir freuen uns auf Sie.

Jetzt wechseln und sparen!
Mit der giinstigen Kfz-Versicherung der HUK-COBURG

KUNDENDIENSTBURO
Leipzig-Schénefeld

Brigitte Késtner

Tel. 0341 23159838
brigitte.kaestner@HUKvm.de
Gorkistr. 90

04347 Leipzig

Mo., Di., Do. 10:00 — 13:00 Uhr
Mo., Di., Do. 15:00 — 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Tipps fir Senioren Feiern und genieBen im Restaurant ,, Aufgehende Sonne”

Seniorenbiiro Nordost

Nordost mit  Seniorenbegeg-
() nungsstitte
Kieler Str. 63-65
O Telefon: 0341 6018410
. Offnungszeiten:

P s 11217 Uhr
Sozialberatung: Di 13-15 Uhr
Termine im Seniorenbiiro Nordost:
Do 15. | 29.11. | 06.12., 14 Uhr: Tanzcafé
Fr 16. 11., 11 Uhr | 23.11., 11.30 Uhr:
Skat- / Rommenachmittag
Fr 16. | 23. | 30.11., 13 Uhr:
Stricklieseltreff
Fr 16. | 23. | 30.11., 15 Uhr:
Interessengruppe Malerei
Mo 19.11., 13 Uhr:
Heiteres Gedachtnistraining
Di 20. | 27.11. | 04.12. 12 Uhr | 18.12.,
12.30 Uhr: Spielenachmittag
Di 27.11. | 04.12., 15.30 Uhr:
Kurs Seniorentanz
Mi 28.11., 14.30 Uhr: Russische Marchen
mit der Bibliothek Mockau
Fr 30.11, | 14.12.,11 Uhr:
Skat- / Rommenachmittag
Mi 05.12., 14 Uhr:
.0Oh du frohliche" Weihnachtslie-
der-Singen mit Werner Volkmar
Mo 10.12., 14 Uhr:
Treff der Klppelgruppe
Do 13.12., 09.30 Uhr:
Wirbelsdulengymnastik 60-Plus
Do 13.12., 14 Uhr: Weihnachtstanz
Mo 17.12., 13 Uhr:
Weihnachtliches Gedéchtnistraining
Mi 19.12., 14 Uhr:
+Alle Jahre wieder" - Weihnachtskonzert
mit dem Lineus-Quartett und Petra Mans
Do 27.12., 14 Uhr:
Tanzcafé - Jahresabschluss

Seniorenbegegnungs-
statte ,In den Schone-
felder  Hochh&dusern”
VolksgartenstraBe 28
Telefon: 2346730
Offnungszeiten:

Mo. - Fr., 11 - 17 Uhr

Mo 19.11. | 03. | 17.12., 14.30 Uhr:
Gedéchtnistraining

Di 20.11., 14.30 Uhr:

Treffen BGL Nachbarschaftshilfeverein
Fr 30.11. | 14.12., 14 Uhr:

Entspanntes Malen

Di 04.12., 13 Uhr: ,sicher mobil"

Mi 05.12., 14.30 Uhr: Lesecafé

Do 06.12., 10 Uhr: Senioren-Stammtisch.
Mo 10.12., 14 Uhr:

Rommé- und Skatnachmittag

Do 13.12., 14.30 Uhr: Stuhlgymnastik
Do 20.12., 14. 30 Uhr: Weihnachtsfeier

Wissen Sie schon, wo Sie das neue Jahr be-
griiBen werden? Unser Tipp: Am besten dort,
wo die Sonne aufgeht! So weit wollten Sie
nicht reisen? Nun, nehmen Sie statt des Flie-
gers die StraBenbahnlinie 1. Das Restaurant
+Aufgehende Sonne" befindet sich direkt in
der Schonefelder OssietzkystraBe unweit der
Haltestelle.

Im Restaurant empféngt Sie

che an kulinarischen Kostlichkeiten bietet. Von
12 bis 14 Uhr kostet das Spezialitdtenbuffet
5,90 Euro, von 18 bis 22 Uhr 7,90 Euro und am
Wochenende 8,90 Euro.
Empfehlenswert ist auch das Weihnachtsbuf-
fett, das sowohl Enten-, Hiihner-, Schweine-
und Rinderbraten als auch Sushi sowie an-
dere Fischspezialitdten fiir Sie bereithalt. Wer
mochte, kann natiirlich auch

das Team um Thao Bui Dinh "Sjj§Bs m—_l ein Menii mit Suppe, Hauptge-

mit typisch stdlandischem
Charme und traditionellen
Speisen der asiatischen Kii-
che. Musik und Bauchtanz,
exotische Darbietungen
und ein buntes Feuerwerk
runden den Abend im his-
torischen Ballsaal ab. Mit
etwas Gliick konnen Sie
vielleicht auch einen tollen
Preis von der Tombola mit nach Hause nehmen.
Der Verkauf der Silvesterkarten hat bereits be-
gonnen - siehe Seite 11.

Aber nicht nur zu Silvester lohnt hier ein Restau-
rantbesuch. Viele Besucher schwdrmen vom
Mittagsbuffet, bei dem man von Donnerstag
bis Freitag essen kann, was die asiatische Kii-

,,Omi kocht” wieder!

richt und Dessert bestellen.
Wire das nicht eine perfekte
i Geschenkidee? Freunde, Ver-
"% wandte und Bekannte zum
gemiitlichen Abendessen ein-
laden und das Team im Res-
taurant ,Aufgehende Sonne"
sorgt dafiir, dass es fir alle ein
unvergesslicher Abend wird.
Mit einer Tischreservierung
sind Sie dabei auf der sicheren Seite.

Restaurant ,Aufgehende Sonne”
OssietzkystraBe 1
Telefon: 0341 | 26 69 777
E-Mail: info@aufgehendesonneleipzig.de
www.aufgehendesonneleipzig.de

Torhaus Schloss Schonefeld

Zur Neuer6ffnung von Omis-Eck am Samstag,
8. Dezember, findet librigens auch ein kleiner
Weihnachtsmarkt statt. In der darauffolgenden
Woche konnen die Kunden ab 8 Uhr bei OMI
frihstlicken, mit-
tags stehen tég-
lich Eintopf und
mindestens zwei
Mittagessen mit
Dessert auf dem
Speiseplan. Eilige
Kunden konnen
das 3-Gange-Me-
ni wahlen: Bock-
wurst, Brotchen,
Senf ... Dariiber hinaus werden altbewéhrte und
beliebte Speisen auf dem Omi- oder Ampel-Tel-
ler serviert. Neu kommen Doéner und Broiler
hinzu. Auch Kaffee und Kuchen wird es geben.
Bonuskarten sind ebenfalls wieder mit an Bord.
Das Team um Karsten Knebel freut sich auf ein
Wiedersehen in Omis-Eck!

Offnungszeiten am Permoser Eck:

Mo.-Sa. 8-20 Uhr

Die Sanierungsarbeiten im Anbau des Tor-
bogenhauses am Schloss Schonefeld haben
begonnen. Der Umbau entsteht nach den
Planen des Architekten Lars Pabst, der bereits
das Torhaus und den Schulneubau entwarf.
Finanziert werden die Umbauarbeiten durch
die Stadtebauférderung und Eigenmittel der
Gesellschaft Lernen plus gGmbH. Geplant ist die
Fertigstellung des Gebaudes Ende 2019.
Im Obergeschoss entsteht der neue Forder- und
Betreuungsbereich der Wohnen plus gGmbH
mit 12 Platzen. Erwachsenen Menschen mit
schweren Behinderungen soll dort die Mog-
lichkeit geboten werden, ihr volles Potential
auszuschopfen und sich im Arbeitsleben auszu-
probieren. Die (temporire) Bewirtschaftung des
Cafés KulturGut, welches im Erdgeschoss Platz
finden wird, bildet dabei den Schwerpunkt.
In Kooperation mit ortsansassigen Einrich-
tungen und Vereinen sollen zukiinftig im Café
sowie im benachbarten Veranstaltungsraum,
der bis zu 90 Personen Platz bietet, kulturelle
Veranstaltungen stattfinden.

Schloss Schonefeld e. V.

Anzeige

Pflegedienst 1A

—
Tagespflege &
Betreutes Wohnen,

(L)

Engelsdorfer Str. 396 - 04319 Leipzig

Grundpflege | Behandlungspflege | Urlaubs- [Verhinderungspflege | Tagespflege
Hauswirtschaft | Seniorenwohnungen mit Pflege | Demenzwohngemeinschaften/
Versorgung Demenzerkrankter | Versorgung bei Tumorerkrankungen/Portsysteme
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Verschenken Sie doch mal ,,Zeit” - zum Geschenke basteln, Platzchen backen, Gliihwein trinken ... Pr

Liebe Leserinnen und Leser,

wie schnell sind die Monate des
Jahres 2018 vergangen; der No-
vember kiindigt typisch mit Wind,
Nieselregen und einem grauen,
wolkenverhangenen Himmel den
Winter an. Nur noch vereinzelt
bliihen wenige Herbstblumen und
die Geschdfte sind in Erwartung
auf das Weihnachtsfest gefiillt.
Uberall im Freundes- und Bekann-
tenkreis wird gefragt: ,Was ver-
schenkst du denn zu Weihnach-
ten?” Die Einkaufspassagen sind
gut besucht und die Suche nach
passenden Geschenken [dst bei
manchen Mitmenschen Stress und
schlechte Laune aus. Die Vorfreu-
de auf Weihnachten endet nicht
selten in einem riesigen Konsum-
rausch. Die gekauften Geschen-
ke verfiigen oft schon (ber Um-
tauschkarten, falls es doch nicht
das passende war.

Gerade der Monat November for-
dert uns doch zur Besinnung auf
und vor allem daran zu denken,
dass unser Leben endlich ist. Wie
wdre es denn, wenn statt des vie-
len Konsums ,Zeit" verschenkt
werden wiirde? Zeit fiir den Part-
ner, Zeit fiir die Kinder, Zeit fiir die

GroBeltern oder UrgroBeltern? Ein
Kaffeenachmittag mit frischen
Pldtzchen und anregenden Ge-
sprdchen wdre eine schéne Mdg-
lichkeit der Begegnung.

Trotz alledem widre das Weih-
nachtsfest kein Fest, wenn die
bunten Péickchen unter dem Weih-
nachtsbaum fehlen wiirden. Aus
Erfahrung weiB ich aber, dass
auch kleine Geschenke, die von
Herzen kommen Freude bereiten.
Wie schén ist es in der Advents-
zeit (iber einen Weihnachtsmarkt
zu schlendern, die vielen Sténde
zu besuchen und den Duft von
Gliihwein, Waffeln und Bratwiirs-
ten zu riechen. Hier gibt es noch
die schonen kleinen Dinge, die
Handwerkskunst und eben auch
das was wir als Kinder mit Weih-
nachten verbunden haben.

Einladung zum Weihnachtsmarkt

Deshalb werden wir ebenfalls ei-
nen Weihnachtsmarkt veranstal-
ten: Am 29. November 2018 ab
15 Uhr er6ffnen wir unseren Hof
mit unserem kleinen Weihnachts-
markt. Schauen Sie einfach vorbei
und genieBen Sie mit uns leckere
Bratwiirste, =~ Weihnachtspunsch
und natiirlich unseren Gliihwein.

Weihnachtskarten- und Packchen selbst gestalten. Motive aus-
schneiden und auf bzw. in die Schachtel kleben. Mit dem Hintergrund
starten und nach Geschmack weitere Elemente wie den Pinguin oder
den Tannenbaum hinzufiigen. Die 3D-Klebepunkte geben dem Gan-
zen dabei einen plastischen Effekt. Mehr Anregungen und Motive
unter: www.pilot-kreativ.de Foto: djd/Pilot Pen

Wir bieten selbst gebastelte Ge-
schenke und andere kleine hiib-
sche Dinge an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
Ihre Anne Raab-Kohlhase
Hausleitung des Seniorenzen-
trums Schonefeld der Azurit -

Gruppe ® Poser StraBe 1

E-Mail: a.raab-kohlhase@azu-
rit-gruppe.de

Telefon: 0341 234006 - 0
Telefax: 0341 | 234006-999

Anzeigen

Hermann Richter

Orthopadie-Schuhtechnik
Inh. Jens Richter
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Lichterglanz und frohe Lieder *
?J:- so ist es alle Jahre wieder —

Wi | Wir wiinschen eine frohe Weihnachtszeit

. und ein neues Jahr voll Freude und Heiterkeit!

StraBenbahn Linie 1, Buslinie 70 u. 90 + 70E

Mo: 9-12 u. 14-18 Uhr ¢ Di: 9-12 u. 14-17 Uhr » Mi: 9-12 u. 14-15.30 Uhr
Do: 9-12 u. 14-18 Uhr « Fr: 9-12 Uhr (und nach Vereinbarung)

Clara-Wieck-Str. 2a - 04347 Leipzig
=2313013
?& Alle Kassen und Behorden

¥

Wir wiinschen Ihnen ein besinnliches und
frohes Weihnachtsfest i Kreise Ihrer Liebsten,
erholsame Festtage sowie
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

LOGOPADISCHE PRAXEN SANDRA KOPPIG

Zentrale Rufnummer: 0341/2536872 (ganztigig erreichbar)
Unsere Praxen.

Am Vorwerk 15 ¢ Paunsdorf ~ Wurzner Str. 154a  Sellerhausen
Tauchaer Str. 12 « Mockau  Gorkistr. 97¢ Schonefeld

www:logopaedische-praxis-koeppig.de

Unserer Ki
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frohe Weihnachien und alles Gute fiir 2019!

@LZE@@ ﬁ,

Backstube
O Brot O Brétchen O Feingebédck O Kaffeeausschank

wiinschen wir

Hauptgeschift:
Tauchaer Str. 339
04349 Leipzig-Portitz
= 0341/9 21 15 44

Filiale:

Zittauer Str. 2 / Ecke Gorkistr.
04347 Leipzig

= 0341/2 33 04 26

OASEMONTAGESERVICEUG

Whirlpools Dampfduschen Dusch-
paneel

Badkomplettierung
Echtglasduschen ~ Kundendienst
Reparaturservice ~ Planung  Aufmal/
Montage SachverstindigerTel. 9106938

Filiale » Georg-Schumann-Str. 70 - 04155 Leipzig
Fon » 0341.9098194 - Mobil » 0177.8214179

Wwww.oasemontageservice.com
info@oasemontageservice.com
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Tipps fur den Advent

Gesundheitstipps aus dem Sportstudio Schonefeld

Aktiv und gesund durch den Advent

Hoch am Himmel ziehen mit lauten Gesdngen
langgezogene Schwédrme von Zugvdgeln, die
aufgereiht in geordneten Formationen ihren
weiten Weg zu den entfernten Winterquartieren
suchen. Die Laubbdume sind noch einmal in ein
buntes Blatterkleid gekleidet, als wollten sie sich
jetzt schon in Wiirde vom restlichen Jahr verab-
schieden. Gleichzeitig sendet uns die launische
Wetterkiiche vom Atlantik zerstorerische Tiefs
mit heftigen Sturmbden und Regenschauern.
Spatestens jetzt wissen wir, der Herbst hat die
Macht tibernommen!

Die Wartezimmer der praktizierenden Arzte
fiillen sich sprunghaft mit Patienten, die liber
Husten, Schnupfen und grippale Infekte klagen.
Die nasskalte Witterung mit den ungewdhnli-
chen Temperaturstiirzen befeuert die explosi-
onsartige Vermehrung von Krankheitskeimen
mit ihren unangenehmen Folgen. Wiederholt
diagnostizieren die Mediziner eine allgemeine
Immunschwiche des Organismus als Voraus-
setzung fiir dieses massenhafte Krankheitsbild.
Durch die Schwichung der Abwehrsysteme
konnen die Viren leichter in den Korper ein-
dringen, sich sehr schnell vermehren und die
leidigen Beschwerden auslésen. Die Ubertra-
gung der Krankheitserreger erfolgt meistens
durch Trépfcheninfektion von Person zu Person.

Sind wir der Invasion der Viren schutzlos aus-
geliefert oder konnen wir dagegen etwas tun?
Als Erstes sollte man sich von seinem behan-
delnden Arzt zu einer Schutzimpfung beraten

lassen. Zum Zweiten wissen wir, dass umsichtige
Verhaltensregeln einen wirksamen Schutz dar-
stellen. Die richtige Kleidung, eine ausgepragte
Korperhygiene, das Vermeiden des Aufenthaltes
an Orten mit vielen Menschen, die Unterlassung
des direkten Kontaktes mit infizierten Personen
gehdren genauso dazu, wie das regelmaBige
Beliiften der Arbeits- und Lebensraume.

Der wichtigste Punkt einer wirksamen Vorbeu-
gung liegt jedoch in der Starkung der korperei-
genen Abwehrkrafte. Durch ein regelmaBiges
sportliches Training kann das Abwehrverhalten
unseres Immunsystems unmittelbar verbessert
werden. Sportliche Aktivitdten starken das
Herz- und Kreislaufsystem, Muskeln, Sehnen
und Binder werden gestrafft, der Energiehaus-
halt wird ausgeglichen und unser Wohlbefinden
steigt. Die regelmaBige korperliche Betédtigung
bewirkt, dass sich der Organismus sehr gut
auf wechselnde Bedingungen einstellt und auf
dieser Grundlage den Virensturm erfolgreich
abwehren kann.

Durch das Training erreicht man gleichzeitig,
dass die so genannten Gliickshormone Sero-
tonin und Dopamin freigesetzt werden. Diese
tragen dazu bei, dass depressive Gedanken,
die in dieser Jahreszeit hdufig auftreten, nicht
zur Wirkung kommen. Ausdauertraining, Yoga,
Pilates, dosierter Muskelaufbau, Spaziergange
an der frischen Luft sowie regelméaBige Sauna-
gange erhdhen ebenfalls die Widerstandskraft.
Eine Vitamin- und mineralstoffreiche Kost mit
viel Obst und Gemiise unterstiitzen diesen

Prozess. Hinzu kommt
die richtige Menge
an Flussigkeit! Zwei
bis drei Liter stilles
Mineralwasser oder
Krautertees téglich
sind empfehlenswert.
Das hélt die Nasen-
schleimhdute feucht
und macht sie wider-
standsféahiger gegen eindringende Viren.
Das Sportstudio Schonefeld bietet besonders
fiir diese Jahreszeit optimale Bedingungen
zur Stérkung lhrer individuellen Abwehrkrafte
und macht Sie stark gegen negative duBere
Einfllsse.
Zum Erreichen dieser anspruchsvollen Zielstel-
lung laden wir Sie zu einer Schnupperwoche
vom 26. November bis zum 2. Dezember 2018
in unser Sportstudio ein. Kostenlos kénnen Sie
in dieser Woche unsere Einrichtung mit ihren
Angeboten kennen lernen, sich beraten lassen,
einen Gesundheitscheck durchfiihren oder aktiv
trainieren. Werden Sie jetzt sportlich tatig und
verbessern Sie |hr Wohlbefinden. Im Sportstu-
dio finden Sie die besten Voraussetzungen fiir
Ihren persénlichen Erfolg. Schauen Sie einfach
vorbei, oder vereinbaren einen Termin.
Sie erreichen uns unter:

Sportstudio Schonefeld, LeostraBe 4

Tel. 0341 /2322767 ® www.sportstu-
dio-schonefeld.de. Wir freuen uns auf ihren
Besuch. Dr. Klaus Freyer
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Augenoptik

Engel-Rosner
Augenoptikermeisterin
Gritt Engel-Rosner

Gorkistrafle 123 - 04347 Leipzig
Telefon 0341/2322515

Manuelle Therapie ¢ Bobath-Therapie (Erwachsene)
* Progressive Muskelentspannung ¢ Lymphdrainage ¢ Massage ¢ Riickenschule

Bautzner Str. 20, 04347 Leipzig

& (0341) 23 33 789

info@physiotherapie-susann-lindner.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 7-20 Uhr
Fr. 7-16 Uhr

in Voll- und Teilzeit

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Zimmermadchen & Service-
kraft fiir Frithstiicksbuffet

04347 Leipzig-Schonefeld, Ossietzkystr. 36/38,
= 0341/2 34 82 56, www.casablanca-leipzig.de‘

Angebote: Wohnung frei im Betreuten Wohnen, Zimmer frei in
Demenz-Wohngemeinschaft

Besonderheiten: 24-h-Pflegedienst im Haus, behindertengerechte
Wohnungen, Aufzug, Garten, Kantine u. Café, 6ffentliche Verkehrs-
mittel u. Einkaufsmoglichkeiten fuBldufig u. a.

Betreutes Wohnen
Haus Engelsdorf
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Krippenausstellung

Weihnachtsmarkt am und im Schloss Schonefeld

Am 1. Advent findet nicht nur der
Weihnachtsmarkt am Schloss Scho-
nefeld statt. In der OssietzkystraBe
60 zeigt die katholische Gemeinde
von 11-17 Uhr eine Krippenaus-
stellung im Gemeindehaus. Etwa
70 Krippen aus Sachsen, B6hmen,
Vietnam und anderswo kdnnen
bestaunt werden. Parallel werden
an einem Stand des Eine-Welt-La-
dens Tee, Kaffee, Schokolade und
Geschenkartikel angeboten.

Die evangelische Gemeinde ge-
gentber ladt um 18 Uhr zu einem
Konzert der Band ,Ostlicht" in die
Gedachtniskirche ein. Unter dem
Titel ,Ein Lied hat die Freude sich
ausgedacht” erklingen Lieder, Texte
und Musik zum Advent. Der Eintritt
fiir beide Veranstaltungen ist frei.

Barockes Weihnachtskonzert

So., 22. Dezember, 15.30 und
19.30 Uhr: Barockes Weihnachts-
konzert mit Werken von Corelli,
Dall'Abaco, Muffat, Vitali u.a. Es
musiziert die Chursichsische Ca-
pelle Leipzig im Schloss Schonefeld.

Zum 28. Mal verwandelt sich der
historische Schlosshof am Sonntag,
dem 02. Dezember, 11 bis 18 Uhr,
in einen gemiitlichen Weihnachts-
markt. An zahlreichen Stéanden
wird Kunsthandwerk feilgeboten
und wer noch auf der Suche nach
Weihnachtsgeschenken ist, wird
hier mit Sicherheit flindig. Neben
Topferwaren, Schmuck und hand-
gefertigten Textilien kdnnen auch
Wildobstspezialitditen und Honig
aus der Region erworben werden.
Traditionell dabei sind der Biirger-
verein, das Stadtteilmanagement,
die Matthauskirchgemeinde, der
CVIM sowie weitere soziale Einrich-
tungen und gemeinniitzige Vereine.
In diesem Jahr werden zahlreiche
neue Stinde zu entdecken sein.

Im Schloss selbst gibt es verschie-
dene Mitmachangebote wie Steine
schleifen, Siebdruckworkshops und
einiges mehr. Wahrend die Erwach-
senen gemiitlich Glihwein trinken
- die gastronomische Versorgung
tibernimmt traditionell das Team
der Wohnstétte fiir Menschen mit
Behinderung Schildberger Weg,

Langst Tradition - der Weihnachtsmarkt am Schloss Schonefeld.

der Forderschule Schloss Schone-
feld gestaltet. Den leuchtenden
Abschluss bildet eine spektakuldre
Feuershow.

Der Vorstand des Schloss Schone-
feld e. V. dankt allen Mitarbeiten-
den und ladt Sie, liebe Leser*innen
herzlich ein, den 1. Advent auf dem
Schlossareal zu feiern.

konnen die Kleinen auf Ponys rei-
ten oder mit einem Miniriesenrad
fahren.

Das Biihnenprogramm wird von
Kindern der Kitas ,Am Schlosshof"
und ,Claras Kindern", Schiilern des
Goethegymnasiums, des Brock-
haus-Gymnasiums, des Evangeli-
schen Schulzentrums und natiirlich

Feiern Sie mit uns die grofie Silvesterparty im

Resta
W

urant
il as.

Karten im Vorverkauf bis 2. Dezember
35 € p. P. (nur Buffet) « sonst 40 € "
inkl. Getrinke 60 € \&

Live Musik « Uberraschungsprogramm =
Spezialitatenbuffet » Tanz ins neue Jahr
Einlass ab 18 Uhr

Z
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Adventsmarkt & Kerzenziehen

* * % ¥ ¥ - (m Hof der Imkerei Beeg@

Wann:  16. Dezember 2018
Sonntag, 3. Advent Den ganzen Tag
Zeit:  t1bis19 Uhr kénnen Honig und
Ort: Imkerei Beer Weihnachtsgeschenke
Leipzig/ Hohenheida geRauft, Stockbrote
Am Veranstaltungstag gebacken, Kerzen
im Ort ausgeschildert gezogen und an den
LVB: Buslinie 86 Holzspielgeriten

die Geschicklichkeit
von GroR & Klein

facebook.com/imkereibeer i Bavwds gestellt

Ossietzkistr. 1, Tel. 0341/ 26 69 777 oder 0172/648 66 88
www.aufgehendesonneleipzig.de
info@aufgehendesonneleipzig.de

info@imkRerei-beer.de
) ) werden.
imkerei-beer.de

Vormittag

Nachmittag

Bratwurst

11:00  Er6ffnung Kniippelbrot  13:00  Rundgang durch die Imkerei
1115  Der Weihnachtsmann hat sich crépes. mMit 4430 Der Weihnachtsmann hat sich
angekiindigt H';:'tg angekiindigt
11:30  Der Verein LeseLustLeipzig liest Honigbler 15:00  Rundgang, durch die Imkerei
weihnachtl. Kindergeschichten Peiien 15:30  LeseLustLeipzig liest
ebenfalls 11:30 Rundgang, Apfelsaft weihnachtl. Kindergeschichten
T durch die Imkerei 16:30  LeselLustLeipzig liest
. Alpakas weihnachtl. Kindergeschichten
? 70 Ag /Wﬁl%m C A/fm )4 M en [ %@ s auf Euh — r:;t ey 17700 Der Weihnachtsmann hat sich
wie f V"“gi:“ jmkerfamilie CC A o angekiindigt . '
- U " A/&f A/ ” / Kindersachen 17:30  Rundgang durch die Imkerei
* 5[% C ¢ %67{6:/‘ a 0 19:00  Ende
klein, entspannt, gemiitlich
kaeinaundorFer Str. 9 o Gorkistr. 91 ® Opalstr. 1 * * *
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Kompetent! Preiswert! Trendig! Uber 25 Jahre Erfahrung!

Wir machen nicht den

besten Preis

— wir haben |hnI l

neu!
mach Montage | Entsorgung
* auch fiir Kiichen- bei Neuanlieferung

1
umbauten kOSten|°s' nlos!
* Kiichen- Finanzierung koste

o bis zu 36 Mon. Laufzeit! adius von 50 km nehmen
Ergdanzungen oder e ) (ser Eeehits

_ Py BkAGStthg
W * Elektro-Gerate straBe 110-112, 63067

Austausch Offenbach a.M. nur bei Neuauftréagen.

QAOCHENTREND

...unter | Kuchenfachmarkt Schonefeld

Tanzschule Jurgens! 04347 Leipzig * Permoserstr. 2/im Permoser Eck ¢ Tel. 0341 23699853
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr u. Sa. 10-16 Uhr * www.kuechentrend-leipzig.de




