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Heute schon , gesurft”?

Schonefeld ® Mockau ¢ Thekla

Kartenverlosung

Noch vor wenigen Jahren hdtte man bei dieser
Frage an so genannte Wellenreiter gedacht,
die sich mutig in die Brandung stiirzen. Ur-
spriinglich ist das englische Wort ja auch darauf
zuriickzufihren. Mittlerweile surfen wir aber
auch per Fernbedienung durch Fernsehkanéle
oder kabellos durchs Internet.

Génsehaut bereitet sowohl das Wellenreiten als
auch das Internetsurfen - zumindest nach den
immer wiederkehrenden Digital-Enthiillungen.
Dennoch unsere Frage: Haben Sie heute schon
gesurft? Zum Beispiel unter:
www.ortsblatt-leipzig.de

Das Ortsblatt-Team hat ndmlich in den ver-
gangenen Tagen nicht nur Lebkuchen und
Génsebraten in sich ,reingeschaufelt”, sondern
die erzeugten Energien tippiger Weihnachtskost
kreativ umgesetzt. Entstanden ist ein neuer
Internetauftritt, der - so hoffen wir - Lesern
als auch Kunden gefillt.

Kein Ortsblatt im Briefkasten?

Beim Lieblingsbacker schon vergriffen?

Den historischen Beitrag verbummelt?

Kein Problem: Jetzt kdnnen Sie nicht nur alle
Geschichten, Veranstaltungen und Informatio-
nen nachlesen, im Internet finden Sie auch alle
Erscheinungs- und Abgabetermine sowie die
aktuellen Kleinanzeigen.

Und, was viele Leser noch freuen wird, ab 2019
stehen nicht nur die jeweils aktuellen Ortsblat-
ter im Netz, sondern auch alle vorangegange-
nen Ausgaben. Damit haben wir librigens den
Wunsch vieler Leser erfiillt, die gern auch mal
in einem Archiv blattern.

Auch die Handler und Gewerbetreibenden
wirds letztendlich freuen, gewinnen doch ihre
Anzeigen somit an ,Gewicht" und Leserschaft.

.Geile Karre"” - was es damit auf sich hat,
erfahren Sie auf Seite 7 oder eben auch im
Internet unter: www.ortsblatt-leipzig.de

Speziell fiir unsere Anzeigenkunden bieten wir
jetzt eine Werbeflache in der Sidebar an. Ja,
liebe Leser, das ist die heutige Computerspra-
che. Mein Tipp: Kostenglinstiger kénnen Sie
Ihre Firma nicht ins rechte Licht riicken. Und
vielleicht nehmen Sie ja auch unser Angebot
fir Links zur Firmen- und Imagewerbung wahr?
Regionale Zusammenarbeit wird groB geschrie-
ben - auch unter:
www.ortsblatt-leipzig.de

Elke Rath

Ortsblatt verlost einmal zwei Karten fiir die
Vorstellung ,Geile Karre" am 20. Februar.
Bitte schicken Sie per Post eine Karte bis
zum 11. Februar 2019 an:
erapress-medien-agentur | Brandvor-
werkstraBe 52-54 | 04275 Leipzig.

Die Gewinner werden benachrichtigt und
kdnnen ihre Karten bis zum 20. Februar bei
den academixern abholen.

Juwelier Schom

Tel.: 03 41/ 60 100 25
Mockauer Str. 123
04357 Leipzig

- Ankauf von Altgold -

Verkauf - Uhren - Schmuck - Reparatur

Anzeigen

RAZENG | RECHTSANWALTE

In gesunden Tagen gut vorsorgen
- Unser Rundum-Sorglos-Paket

Vorsorgevolimachl, Betreuungsvenilgung
und Prtierimmertigung

www.raizeng,de

0341 .2341 80-0
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Seite 2 Termine & Veranstaltungen
Tipps fiir Senioren Gesundheitstipps vom Sporistudio Schonefeld

Seniorenbiiro Nordost

Nordost mit  Seniorenbegeg-
() nungsstitte

Kieler Str. 63-65

Telefon:

0341 | 6018410

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr., 11 bis 17 Uhr

Sozialberatung: Di 13-15 Uhr

Termine im Seniorenbiiro Nordost:

Veranstaltungen:

Mi 16.01., 14 Uhr: Neujahrskonzert mit
dem ,Salon musical” unter Leitung von
Michael Mehnert

Do 17. | 31.01. | 14. | 28.02. 14 Uhr:
Tanzcafé

Fr 18. | 25.01., 11.30 Uhr:

Skat- / Rommenachmittag

Fr 18. | 25. 01., 13 Uhr: Stricklieseltreff
Fr 18. | 25. 01., 15 Uhr: IG Malerei

Mo 21.01., 13 Uhr:

Heiteres Gedachtnistraining

Mi 23.01., 09.30 und 10.45 Uhr:
Gymnastik auf [ am Stuhl

Mi 23.01., 14 Uhr:

Kontakt- und Schwatzcafé

Mi 30.01., 14. 30 Uhr: Leipzig und seine
Gewadssergeheimnisse. Gereimtes und
Ungereimtes tiber die Leipziger FluBland-
schaft - Autorenlesung

Mo 04.02., 14 Uhr:

Mockau Helau - Faschingsveranstaltung
Di 05.02., 13 Uhr: Sprechstunde zu Fra-
gen des Betreuten Wohnens

Mo 11.02., 13 Uhr: ,Sicher mobil” - Ge-
sprachskreis mit dem ADAC

Mi 13.02., 14 Uhr: Reisebericht

Mi 27.02., 14 Uhr:

.So isser dor Saggse"” - Buchvorstellung

Seniorenbegegnungs-
stitte ,In den Schone-
felder Hochhausern"
VolksgartenstraBe 28
Telefon: 2346730
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr., 11 bis 17 Uhr

Mi 16. | 30.01., 17 Uhr: IG Malen

Do 17.01., 14.30 Uhr: Beliebte Melodien
von Helga Brauer und Fred Frohberg

Fr 18.01. | 15.02., 14.30 Uhr: Bingo

Di 22.01. | 05. | 19.02. | 15.03., 14 Uhr:
Kreativkurs: Entspanntes Malen auf Vorla-
gen und einfache Bastelarbeiten

Fr 25.01., 14.30 Uhr:

LVB Mobilitatsberatung

Mo 28.01. | 11. | 25.02. 14.30 Uhr:
Gedachtnistraining

Di 05.02., 13 Uhr:

.sicher mobil" - Veranstaltung des ADAC
Mi 06.02., 14.30 Uhr: Lesecafé

Do 07.02., 10 Uhr: Senioren-Stammtisch.

Richtige Vorsdtze fiir die Gesunderhaltung

Das neue Jahr nimmt rasant an
Fahrt auf und wir missen auf-
passen, dass die vielen guten
Vorsatze, die wir uns zum Jah-
reswechsel in die Hand verspro-
chen haben, nicht von der Zeit
tberrollt werden und in Verges-
senheit geraten.

Erinnern wir uns noch an die

bt Sy

das Herz-Kreislauf-System zu
stiarken bzw. die Muskulatur zu
starken. Dies flihrt zu einem ho-
heren Kalorienverbrauch und ist
somit ideal zum Abnehmen. Falls
Sie sich flir den Sport in einem
Fitnessstudio entscheiden, dann
sollten Sie darauf achten, dass
die fachliche Anleitung kompe-

vielversprechenden  Absichten,

04347 Leipsig, Lagsard

tent erfolgt.

die wir in unserer personlichen

L

Agenda formuliert haben?
Wollten wir nicht gestinder leben und einige
Pfunde abspecken?

Hatten wir uns nicht vorgenommen, aktiver zu
werden und uns mehr zu bewegen?

Sollten Alkohol, Zigaretten und SiiBigkeiten
nicht weniger konsumiert werden?

Der Mut zu wirklichen Veranderungen wird bei
vielen Mitbiirgern durch die ruhigen Festtage
zum Jahreswechsel, die lppigen Festmahlzei-
ten zusétzlich beeinflusst. Der Weg zur Waage
fiihrt haufig zu einem angespannten Verhélt-
nis und eine gewisse Gleichgliltigkeit baut sich
auf. In Folge dessen sinkt gleichermaBen un-
sere Stimmung und unsere Abwehrkrifte. Wir
steuern auf einen gewissen ,Nullpunkt” hin. In
Folge wird der Korper anfalliger fiir Krankhei-
ten und wir fiihlen uns nicht mehr wohl.
Empfangen wir solche Signale, dann wird es
Zeit, dass wir unsere guten Vorsatze aktivie-
ren und sofort etwas dagegen tun. Die aktive
sportliche Betdtigung im Zusammenhang mit
der Verdnderung anderer wichtiger Einfluss-
groBen ist der richtige Weg fiir eine gesun-
de Lebensfiihrung. Das reicht vom positiven
Denken, einer gesunden und vitaminreichen
Erndhrung, einer regelmaBigen sinnvollen Ab-
hdrtung mit hdufigen Saunagéngen bis hin zu
vielfaltigen sportlichen Belastungen. An die-
ser Stelle heben wir die sportliche Betétigung
besonders hervor, weil wir damit den ganzen
Komplex von Wirkfaktoren positiv beeinflus-
sen und wir sehr schnell und effektiv unser
Wohlbefinden verbessern kdnnen.

Sport im allgemeinen und speziell in win-
terlicher Umgebung (Skilauf, Rodeln, Jog-
gen oder ausgedehnte Spazierginge) bietet
ideale Mdglichkeiten um Stress abzubauen,

Bei der Bewegung an der fri-

schen Luft sind einige Regeln einzuhalten:

® Besonders wichtig ist ein sanftes Ausdau-
ertraining. Zwei bis drei halbstlindige Spa-
ziergange pro Woche gewdhnen den Kdrper
langsam an die Herausforderung.

e Starten Sie beim Training bewusst langsam.
Der Kérper bendtigt Zeit, um auf die richtige
Betriebstemperatur zu kommen.

* Neueinsteiger sollten sich vor Beginn eines
Ausdauertrainings vom Sportmediziner un-
tersuchen lassen.

® Bewegung am Vormittag ist der ideale Zeit-
punkt. Es ist hell, die Sonne scheint, Sie tan-
ken viel Vitamin D, dass besonders wichtig
fiir den Knochenaufbau ist.

e Warmer Kopf und warme Fiie sind wich-
tig, optimale Kleidung orientiert sich am
.Zwiebelschalenprinzip”, d.h. mehrere diinne
Lagen iibereinander, gute Laufschuhe sind
unverzichtbar.

e Verabreden Sie sich mit Freunden zum ge-
meinsamen Training. Dies gibt Ihnen Sicher-
heit und macht mehr SpaB. So bezwingen
Sie garantiert Ihren inneren Widerstand,
auch wenn das Wetter mal nicht so glinstig
ist.

Setzen Sie jetzt lhre guten Vorsatze zum Jah-

reswechsel um und tun etwas fiir lhre Gesund-

heit. Das Sportstudio Schonefeld unterstiitzt

Sie umfassend bei hren Bemiihungen.

Ein ganzes Paket von MaBnahmen steht Ihnen

zur Gesunderhaltung zur Verfiligung.

Schauen Sie einfach vorbei und lassen sich be-

raten. Dr. Klaus Freyer

Sie erreichen uns im Sportstudio
Schonefeld in der LeostraBe 4
Telefon: 0341 | 2322767
www.sportstudio-schoenefeld.de.

Anzeige

Pflegedienst 1A

7 Y

Tagespflege &
Betreutes Wohnen,

Engelsdorfer Str. 396 - 04319 Leipzig

Grundpflege | Behandlungspflege | Urlaubs- [Verhinderungspflege | Tagespflege
Hauswirtschaft | Seniorenwohnungen mit Pflege | Demenzwohngemeinschaften/
Versorgung Demenzerkrankter | Versorgung bei Tumorerkrankungen/Portsysteme
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NEU: Verfiigungsfonds fiir Mockau in Vorbereitung

Mit dem Verfligungsfonds wird es
in Mockau voraussichtlich ab dem
2. Quartal 2019 ein besonderes
Forderinstrument geben. Durch
einen Verfligungsfonds wird ein
flexibles Budget geschaffen, das
unbiirokratisch fir die kurzfristige
Umsetzung kleinteiliger MaBnah-
men genutzt werden kann.

Was kann gefordert werden?

Durch den Verfligungsfonds kdn-
nen kleinere investive und nicht
investive Projekte, die zur Belebung
des Stadtteils beitragen, unter-
stlitzt werden. Unter investiven
MaBnahmen versteht man Projekte,
die einen ldngerfristig im Stadtteil
verbleibenden Wert schaffen (z. B.
Ausstattung von 6ffentlich nutzba-
ren Rdumen, Spielgerite, ...).

Nicht investive MaBnahmen hin-
gegen sind einmalige Aktivitaten -
zum Beispiel Veranstaltungen,
MaBnahmen der Offentlichkeits-
arbeit, einmalige Honorarkosten,
Herstellungskosten, Materialkosten.

Indoorspielzeit im CVIM

Wie hoch kann die Forderung fiir
ein Projekt sein?

Bei investiven Projekten ist ein Ei-
genanteil von 50 Prozent zu leisten,
wobei max. 5.000 EUR je Projekt
finanziert werden. Ein Zuschuss
flir nicht investive Projekte ist bis
zu 1.000 EUR ohne Eigenanteil
moglich.

Wer kann einen Antrag stellen?

Soziale Einrichtungen, Vereine,
Initiativen oder Privatpersonen,
deren Wirkungsbereich in Mockau
liegt, kdnnen einen Antrag stellen
und somit in ihrem Engagement
finanziell unterstiitzt werden.

Wer entscheidet iiber die
Antrige?

Die Stadt Leipzig (Amt fur Stad-
terneuerung und Wohnungs-
bauforderung) prift die formale
Forderfahigkeit. Ein lokales Verga-
begremium, in dem unterschied-

liche Akteure aktiv sind, gibt eine
Forderempfehlung fiir die Antrige.

Derzeit befindet sich das Verga-
begremium in der Entstehung, so
dass ab dem Friihjahr die ersten
Projektantrdage entgegengenom-
men werden. Sollten Sie eine ldee
zur Belebung des Stadtteils Mockau
haben, die Sie selbst umsetzen
mochten, treten Sie gerne in Kon-
takt mit dem Projekt INTIGRA.

In verschiedenen Leipziger Schwer-

punktgebieten der Stadterneue-
rung werden Verfligungsfonds im

0 INTIGRA

«Integration durch Initiativmanagement”
Amt fiir Stadterneuerung und Wohnungsbauférderung
(ASW) | Anika Franke | Telefon: 0341 123 5430

Biirogemeinschaft Gauly & Volgmann (bgh.)
E-Mail: info@bgh-leipzig.de | Telefon: 0341 5503773

Rahmen der Stadtebauférderung
eingesetzt (z. B. in Schonefeld und
im Leipziger Osten).

Die Besonderheit in Mockau liegt
darin, dass der Fordertopf aus
Haushaltsmitteln der Stadt Leip-
zig finanziert wird. Im Jahr 2019
werden in Mockau voraussichtlich
20.000 EUR zur Verfiigung stehen.

Wohnorinahe Selbsthilfegruppen?!

09, Dozumber 2040 bk 03, Mirz 2015
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Kinder erwarten Rutschen und
Tunnel, Béllebad und Trampolin,
Brettspiele, Bausteine und sie kdn-
nen Geschichten héren. Aber im
Familienzentrum gibt es auch einen
Rodelberg und einen Bolzplatz! Das
Angebot ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.”
Dartiber hinaus gibt es im Famili-
enzentrum zahlreiche Angebote fiir
Miitter und Vater.

CVIM Leipzig

Schonefelder Allee 23 a

info(at) cvjm-leipzig.de

www. cvjm-leipzig.de

Chronische Krankheiten und Lebenskrisen bewdltigen

Chronische Erkrankungen, Le-
benskrisen, Einsamkeit oder Er-
werbslosigkeit muss man nicht
allein bewdltigen. Unterstiitzung
geben Freunde, Familie, Mediziner,
Beratungsstellen oder auch Selbst-
hilfegruppen.

In Leipzig gibt es tiber 300 Selbst-
hilfegruppen zu vielen sozialen
und gesundheitlichen Problemen.
In Selbsthilfegruppen treffen sich
Gleichbetroffene mit unterschied-
lichen Erfahrungen, die sich eigen-
standig organisieren. Hier tauscht

Leipziger Schulen online

Um Schiiler und Eltern die Ent-
scheidung fiir Oberschulen oder
Gymnasien zu erleichtern, hat
das Amt fiir Jugend, Familie und
Bildung die Broschiire ,Schulen in
Leipzig" aktualisiert und im Down-
loadbereich unter www.leipzig.de/
schulen verdffentlicht. Auf tber
240 Seiten stellen sich alle Schulen
vor und geben einen Uberblick tiber
ihr Schulkonzept.

man sich auf Augenhdhe aus. Sie
bieten die Chance, besser mit den
eigenen Problemen umzugehen,
neue Lebensformen zu entwickeln,
Sorgen zu teilen und sein eigenes
Potential zu entdecken.

Sind die Treffen in der Nahe der
eigenen Wohnung, féllt es deutlich
leichter, sich zu einem Gruppenbe-
such aufzuraffen.

Gesucht werden auch Einrichtun-
gen in Mockau oder Schénefeld,
die sich Selbsthilfegruppen als
Bereicherung ihres Angebotes

vorstellen konnen. Die Griindung
der Selbsthilfegruppen wird von
der Selbsthilfekontakt-und Infor-
mationsstelle (SKIS) des Gesund-
heitsamtes unterstiitzt.

Stadt Leipzig
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontakt- und
Informationsstelle (SKIS)
Ina Klass
Telefon: 0341| 123-6755
E-Mail: ina.klass@leipzig.de
www.leipzig.de/selbsthilfe

Am Vorwerk 15 ¢ Paunsdorf
Tauchaer Str. 12 « Mockau

LOGOPADISCHE PRAXEN SANDRA KOPPIG
Zentrale Rufnummer: 0341/253 68 72 (ganztagig erreichbar)

Unsere Praxen:

www.logopaedische-praxis-koeppig.de

Anzeige
e Sprach-, e Schluck-
o Stimm-, storungen
- Sprech-,

Wurzner Str. 154a ¢ Sellerhausen
Gorkistr. 97« Schonefeld
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erapress-medien-agentur

BrandvorwerkstraBe 52-54

04275 Leipzig

Telefon: 0341 | 30 692 310

Fax: 0341 | 30 692 311

E-Mail: erapress@ortsblatt-leipzig.de
Redaktionsleiterin: Elke Rath (V.i.S. d. P)

Medienberaterin:

e Martina Schnurrbusch
Funk: 0160 | 95 37 79 36
E-Mail: ms-anzeigen @
ortsblatt-leipzig.de

Druck: LINUS WITTICH Medien KG
Vertrieb: Topfer Werbung
Telefon: 0341 | 521 55 50

Weitere Ortsblatter:

e Stotteritz, Probstheida, Reudnitz

e Gohlis, Mdckern

® Paunsdorf, Engelsdorf, Mdlkau

e Schonefeld, Mockau, Thekla

e Connewitz, Stidvorstadt

® lindenau, Plagwitz, Kleinzschocher

Kleinanzeigen auf dem Marktplatz
werden nur im Internet angenommen:
www.ortsblatt-leipzig.de

e Auftrag eingeben, bezahlen und die
Rechnung ausdrucken. Fiir 5 Euro pro
Zeile erscheint die Anzeige einmal im
Monat in allen Ortsblédttern.

e Verschenktes: kostenfrei.

Zusendung von Rechnungen, einschlieB-
lich von Belegexemplaren: 1,90 Euro.

Fiir Druckfehler und deren Folgen wird
keine Haftung tbernommen. Ebenso fiir
unangeforderte Manuskripte, Leserbriefe
und -fotos. Die Redaktion behilt sich die
Kiirzung von Leserbriefen offen.

Anzeigenschluss
22, Februar 2019

Rienstleistong
Unterstiitzung fiir Senioren und jiingere
Hilfesuchende Angelika Kaschta: Erledigungen
im Haushalt/Alltag, & 0341/4 41 74 43 0.0171/
9004410

Dienstleistungen Haus, Hof u. Garten, Rep.
an Zaun, Laube, Platten legen, Abriss, Entriim-
pelung, Entsorgung, Gartenarb. u. v. m., Fa. Uwe
Muth, & 0341/4 80 1575

hr Handwerker fiir alle Fille-iibern.Entriim-
pelg.,Berdumg., Haushaltsauflg.,Garten,Kel-
ler ,Garageberiumg.,a.kl.Dinge,+Eilig Haus-
meisterservice,Haus&Gartenarb., (Hecken-
schnitt,Rasen,Laub) Reparat./Renovierg.,auf
Anfrage Tel.0176/22616786

Fachgerechte Baumpflege, Baumfillung &
Obstbaumschnitt mittels Seilkletter- und
Ablasstechnik auch auf engstem Raum. Stub-
benfrasen, Heckenschnitt, Fassadenfreischnitt,
Rodung, Schnittgutentsorgung und kaminge-
rechte Verarbeitung. !Kostenfreie Besichtigung
und Angebotserstellung! Fa. Pro Altura Telefon:
01578 [ 0655746 E-Mail: info@pro-altura.de
04229 Leipzig, Inh. Hannes Proft

lhr Nachbar braucht Hilfe? Werden Sie
Nachbarschaftshelfer! Menschen mit einem
Pflegegrad konnen den monatlichen Entlas-
tungsbetrag von 125 EUR auch fiir Unter-
stlitzung im Alltag oder hauswirtschaftliche
Hilfen ausgeben. Diese Tatigkeiten diirfen in
Sachsen auch Nachbarschaftshelfer abrechnen.
Sie wollen Helfer werden oder suchen einen
Helfer? Wir beraten Sie: \"Kontaktstelle Nach-
barschaftshilfe\" im Pflegenetzwerk Leipzig,
Rosa-Luxemburg-Str. 27, Tel: 0341 5832411.
Alle Informationen auch unter www.nachbar-
schaftshilfe-leipzig.de.

Neueroffnung: WW-Studio Mdlkau Engelsdor-
ferstr. 92, (ehemals Gemeindeamt), montags
17 und 18.30 Uhr und donnerstags 8.30 und
10 Uhr. Andrea Kretschmar Weight Watchers

stellenangebote ___

Zur Verstdarkung unseres Teams suchen
wir Zimmermidchen & Servicekraft fiir
Friihstiicksbuffet in Voll- und Teilzeit, 04347
Leipzig-Schonefeld, Ossietzkystr. 36/38, Tel.
0341/2348256, www.casablanca-leipzig.de

Ankavf oo

Kaufe alte WeiBwasche, Besteck, Biicher, Haus-
rat, Schmuck, Mobel, Kobler: 0341 | 4114422

Musikunterricht & Servi

proAkteur.de - Fachunterricht Tasteninstrumen-
te ab 4 Jahre; SchiilerBANDe. Tel. 0341.2327326
KLAVIERUNTERRICHT fiir Anfiinger, Fortge-
schrittene und Wiedereinsteiger jeden Alters

im Zentrum von Leipzig. Kostenlose Probestun-
de. Tel. 017631184373

W
MEC SAXONIA. Modelleisenbahnclub sucht
neue Mitglieder. Tel. 0341 | 35139338
Bereitstellung einer TT-Modelleisenbahnanla-
ge 180 x 115 cm gern im Seniorenheim, bei [h-
nen zu Hause oder in lhrer Firma zum Basteln
und Bespielen. marells-disko-revue-mobil@
sachsen-fernsehen.info

Omi‘s Eck

am Permoser Eck

04347 Leipzig
Volksgartenstrafie 55
Tel. 0152/24 24 6347 ¢

§
]

Téaglich wechselnde Gerichte
Friihstiick Mittag Kaffeezeit.

Partyservice
vom kalten bis zum warmen Buffet
Wir liefern. Fragen Sie uns.

Winteroffnungszeiten
Mo.-Fr. 8-17 Uhr

Malerfachbetrieb
S. Jahn

Malerarbeiten jeglicher Art
- Bodenlegearbeiten - Warmedadmmung

Siegbert Jahn

Meisterbetrieb

Tel.: 01577 / 629 08 25
Fax: 0341/519 12 05

Hofer Str. 62
04317 Leipzig

E-Mail: malerfachbetr-s.jahn @ gmx.de

UNIVERSITAT
LEIPZIG

Botanischer Garten

Orchideen

schau _  &o
2019 ™

2;.02—03.03’
A

§ onischer
Garten

Linnéstr. 1, 04103 Leipzig, Kontakt: Tel. 0341
07-36850, E-Mail: verein-hg@uni-leipzig.de
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Angesagt: Vielféltiges Vereinsleben auch 2019 im Jugend- und Altenhilfeverein Paunsdorf

Gemeinsam mit Mitgliedern und
Gasten feierten wir in das neue
Jahr und wir wiinschen auch lhnen
Gesundheit, Gliick, personliches
Wohlergehen und viele schéne
Momente in lieber Gesellschaft.
Falls Sie im neuen Jahr an Ih-
ren Gewohnheiten etwas dndern
mochten, bietet der Jugend- und
Altenhilfeverein e. V. mit Hauptsitz
in Paunsdorf, Goldsternstrale 9,
vielfdltige Mdglichkeiten, schauen
Sie doch einfach mal herein.

Im téglichen Wechsel gibt es
sportliche Angebote fiir verschie-
dene Altersgruppen, begonnen
beim Tanz fiir Kinder ab vier Jahre
oder Karate fiir Kinder ab sechs
Jahre. Die gréBeren kdnnen sich
beim Tischtennis austoben oder in
den Ferien verschiedene Angebote
nutzen.

Treff der  Briefmarkenfreun-
de, Computerstammtisch, Ge-
sprachsrunden beim Friihstiick
und wdchentliche Spielenachmit-
tage sind nur ein kleiner Teil der
Angebote.

Fiir Familienfeiern konnen an den
Wochenenden unsere Raumlich-
keiten genutzt werden, so dass
bei uns vom Kindergeburtstag
tiber Schulanfang, Jugendweihen,
Hochzeiten bis zu einer Vielzahl
sonstiger Jubilden gern gefeiert
wird.

Die Selbsthilfegruppe Diabetiker
trifft sich im neuen Jahr erstma-

Orchideenschau im Botanischen Garten

Bettina Striegan und Heiko
Immisch wiinschen allen Ver-
einsmitgliedern und Géasten ein
erfolgreiches Jahr 2019.

lig mittwochs, der nachste Termin
findet am 16. Januar 2019 ab 15
Uhr statt.

Beim Treff im Februar am 13. Feb-
ruar 2019 werden ab 15 Uhr Ver-
treter der Leipziger Verkehrsbe-
triebe (iber Aktuelles berichten.
Fahrplan, Baustellen und Tarife
sind immer Themen, die fiir viele
interessant sind.

Zu dieser Veranstaltung sind na-
tlirlich auch Géste gern gesehen,
die sich zu diesem Thema infor-
mieren mochten. Gemdiitlich bei
Kaffee und Kuchen lassen wir den
Winter vor der Tir und horen uns
die Neuerungen rund um die Stra-
Benbahn oder auch zum Busver-
kehr an.

Die Woche zuvor, am Mittwoch,
06. Februar, schunkeln wir wieder
gemeinsam beim mirchenhaften
Kaffeeklatsch. DJ Friedel beglei-

PR

Zu Beginn der neuen Saison ent-
flihrt der Botanische Garten Besu-
cherinnen und Besucher ins Reich
der Orchideen. Vom 23. Februar
bis zum 3. Mérz 2019 kdnnen die
farbenfrohen Bliitenwunder in
Dschungelatmosphére taglich von
10 bis 18 Uhr bestaunt werden.
Tausende Orchideen, vor allem
auBergewdhnliche Ziichtungen und
Hybriden mit dem Schwerpunkt
Mittel- und Stidamerika, die nicht
in jedem Baumarkt zu finden sind,
werden in den tropischen Gewéchs-
hausern so kunstvoll prasentiert, als
wenn sie schon lange dort wachsen
wiirden.

Fiir die Besucherinnen und Besu-
cher, die das Erlebnis der Pflanzen
gewissermaBen mit nach Hause
tragen wollen, ist gesorgt: drei

renommierte Orchideengart-

nereien bieten Pflanzen zum i

Verkauf an und geben kom- |

petente Informationen und

Pflegetipps. Mit von der Partie

sind die Gértnereien:

e Orchideengarten Marei Karge
(http://www.orchideengarten.
de/).

e GroBraschener Orchideen
(http://www.orchideenwlod-
arczyk.de/shop/catalog/index.
php).

e Girtnerei Lehradt (http://www.
orchideen-lehradt.de/)

Ubrigens, wer will, kann dort auch

gesuchte Pflanzen vorbestellen.

Fiir interessierte Orchideenfreunde

wird jeden Abend (vom 23.02.-

02.03.2019) um 18 Uhr eine Abend-

flihrung durch die Schau ange-

Mitglieder der Selbsthilfegruppe
Schlaganfall schulen beim Basteln
ihre Feinmotorik. Aber sie treffen
sich auch zum Bowlen.

tet uns musikalisch durch den Fa-
sching und wir freuen uns auf Sie,
vielleicht auch in einem Kostiim.
Marchen begleiten uns ja seit
Kindertagen bis ins hohe Alter,
wo mancher von lhnen vielleicht
durch die Enkelkinder wieder ge-
fordert ist. Lassen Sie lhrer Phan-
tasie freien Lauf und liberraschen
Sie uns. Aber auch wenn Sie ein-
fach nur einen unterhaltsamen
Nachmittag erleben méchten, sind
Sie gern gesehen.

In den Schulferien haben wir fiir
Kinder wieder einiges vorberei-
tet, es wird gebacken und gebas-
telt und fiir die GréBeren gibt es
auch einen Ausflug ins Tropical
Island. Detaillierte Informationen
erhalten Sie dazu im Verein oder
im Ferienpass der Stadt Leipzig,
der in den ndchsten Tagen wieder
erscheint.

boten. Eine Anmeldung dafiir ist
erforderlich - siehe Anzeige.
AuBerdem ladt der Orchideen-
gértner des Botanischen Gartens,
Thomas Grun, im Anschluss an die
Orchideenschau am 16. Mérz zu
einem Workshop ein, bei denen er
Tipps zur erfolgreichen Orchideen-
kultur gibt.

Der Eintritt betrégt fiinf Euro, erm.
vier Euro, eine Familienkarte wird
flir 13 Euro angeboten.

BINGO: Der gemeinsame Spiele-
nachmittag im Verein ist beliebt -
vor allem im Winter. Neben Bingo
sind auch Kartenspiele angesagt.

Die Selbsthilfegruppe, die sich um
Menschen mit Hirnschiden nach
Schlaganfall oder Unfall kiimmert,
war zum ersten Termin im neuen
Jahr gemeinsam beim Bowling in
der Berliner StraBe. Auch diese
Veranstaltung ist bereits Traditi-
on zum Jahresbeginn, der néchs-
te Treff in der GoldsternstraBe 9
findet am Samstag, 02. Februar, in
der Zeit von 10-12 Uhr statt.

Vielleicht haben Sie noch eine
Idee fiir ein interessantes Ange-
bot? Wenn mdoglich unterstiitzen
wir Sie gern dabei. Sprechen Sie
uns an. Kommen Sie gut durch die
Wintertage, vielleicht sehen wir
uns ja.

lhr Team des JAV

GoldsternstraBe 9
www.javleipzig.de
info@javleipzig.de
Telefon: 0341 | 2532287

Konzert und
Marchen im

Schloss
Schonefeld

So., 03. Februar, 16 Uhr,

Mo., 04. Februar, 10 Uhr:
Schon wieder Rotkdppchen?
TheaterPACK frei nach den
Briidern Grimm - fiir Kinder ab
4 Jahre. Eintritt 10 bzw. 7 EUR

Sa., 23. Februar, 19.30 Uhr:
.Tagebuch einer musikalischen
Reise" - Barocke Musik unter
anderem von Nardini, Tartini,
Benda und Héndel. Es musiziert
die Chursachsische Capelle
Leipzig.

Schloss Schonefeld
ZeumerstraBe 1
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— Wiederaufbau einer — 2~ Theo Griinschnabel: Das Wetterrdtsel
Leipziger Traditionsloge v _ -
3 Nach dem sommerli- das Erosionsrisiko sinken. Was soll
Im Dritten Reich wurden Lo- aly chen Sahara-Vorge- der Heckenschnitt in der Deponie?

gen verboten, in der DDR
waren sie ebenfalls nicht er-
wiinscht. Doch nun will die
Humboldt-Loge wieder an
ihre urspriingliche Bedeutung
ankniipfen.

Als Teil eines bald 250 Jah-
re bestehenden Netzwerkes
von Herren unterschiedli-
cher sozialer Stellungen und
Berufe erwachsen vertrau-
ensvolle,  freundschaftliche
Kontakte in anspruchsvoller
Geselligkeit. Leitstern ist das
Ideal der Aufklarung:

«Habe den Mut, dich
deines eigenen Verstan-
des zu bedienen!"

Die Loge ist fiir die Briider -
wie sich die Mitglieder nennen

sonlichen Entwicklung und Abstand vom Alltag.

Informationen: www.humboldt-loge.de

Humboldt-Loge VAOD e.V

QLeipzig

|

- Raum fiir ehrliche, offene Gesprache, interessante Vortrage und Di-
kussionen, geistige Anregung, soziale Engagements, Impulse zur per-

Flinf Herren kdnnen noch aufgenommen werden. Bewerber sollten
mdglichst liber 30 Jahre alt sein, fest im Leben stehenund monatlich
zwei Mal, jeweils montags, Zeit fiir den Logenabend haben.

schmack stehen Hobbygdrtner zum
Jahreswechsel vor der Réitselfrage:
Was kommt als ndchstes?

Insgeheim wiinschen sich alle
endlich ein stinknormales Jahr und
nicht den ndchsten Hitzerekord.
Die Gewissheit der bevorstehen-
den Wetteriiberraschungen wirkt
bedriickend. Doch anstatt nur zum
Regentanzkurs zu gehen, sollte vor-
ausschauend fiir 2019 ein zusdtzli-
ches Wasserfass im Garten stehen.
Vor allem nicht den Kopf in den
Kompost stecken, sondern ihn
lieber gezielt einsetzen. Den Kom-
post! Diingemittel werden energie-
aufwendig produziert, (iber weite
Strecken transportiert und kosten
Geld. Viele Gdrten sind ohnehin
liberdiingt, vor allem mit Phosphor
und Kali. Eine Bodenanalyse hilft
im Zweifelsfall. Meistens reicht
eine mdBige Kompostdiingung
(drei Liter pro Quadratmeter).
Wer dann noch mulcht, schldgt
PR zwei Kohlfliegen mit einer Klappe.
_/  Sowohl die Verdunstung als auch

Anzeigen

Im Hiigelbeet ist er viel besser
aufgehoben und hilft dort unter
anderem, Wasser zu speichern.
Der generelle Klimatrend fiir unsere
Breiten deutet auf trockene und
warme Sommer sowie feuchte und
milde Winter hin. Extreme, wie
Starkregen oder Stiirme, hdufen
sich und manch eine Witterung
scheint gar nicht mehr abreiBBen
zu wollen. Fiir den Gemliisegarten
folgt ein ldngerer Anbauzeitraum:
deutlich friiher aussden, pflanzen
und bis November eigene Salate
ernten. Die Eisheiligen verlieren
mitunter ihren Schrecken.

Subtropische und tropische Ge-
miisearten wie die Andenbee-
re (Physalis) oder Honigmelone
kommen mit hohen Temperaturen
gut zurecht und lassen sich nun
im Gemiisegarten kultivieren.
SiiBkartoffeln (Ipomoea batatas)
kann man bei Vorkultur ab Ende
Mai ins Freiland pflanzen und im
Herbst ernten.

Theodor Jahkel

».. Uber 100 Jahre traditionelle
Ll Steinmetzkunst

Ein gestaltetes
Grabmal
zur Erinnerung
gibt uns
Trost und Kraft

®

HANS-JOACHIM REIGBER
STEINMETZMEISTER
Wourzner StraBe 192
04318 Leipzig
Tel. 0341. 25 19 030

L Bestattungsﬁaus
:);@,; Heidrun r(lﬁ[-ig gmB‘]-[
- allezeit -

2322313
Schonefeld
Gorkistr. 131
Thekla

Bestattungen
Lunkenbein
04129 Leipzig

Delitzscher Strafle 71
Tel. Tag und Nacht 0341/91 92 80

Inh. M. Wagner

| Seit 1918 im Dienjt am Menjechen

BESTATTUNGSHAUS

TAG & NACHT
241 13 02

»EWIG*

Inh. H. Seewald

04347 Leipzig
Bautzner Str. 18
04155 Leipzig
Wiederitzscher Str.12

mit Qualitat und Einfthlsamkeit

Bestattungsdienstieister

Tag & Nacht erreichbar
0341/658 66 71

EUROCERT

DINEN 1505001

an der Bushaltestelle Sternstr.)

Seit mehr als 80 Jahren fur Sie da

Klingerplatz 5, ab 28.1.2019 Riesaer StraBe 153 | Engelsdorf* (direkt
*ehemals Bestattungshaus Winkler
auch 6 x in Leipzig und Schkeuditz www.bestattungshaus-boettge.de
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,Geile Karre!” - Academixer geben so richtig Gas PR

Das Automobil: Mobiler Freund, nicht: Das Auto ist der letzte Hort ; s

bereifter Kulturtrdger und bis der Mobilitat in einer Welt des H.eerlCh

unters Dach voller Geschichte geistigen Stillstands. WIIlkommen

und Geschichten vollgestopftes
Vehikel! Nicht nur Erinnerungen an
die erste Freiheit mit Fiihrerschein,
Familienurlaube und vollgekotzte
Schonbeziige - das Auto ist noch
mehr: Wenn Sie zwischen 40 und
65 Jahre alt sind, wurden Sie mit
hoher Wahrscheinlichkeit in einem
Auto gezeugt. Wenn Sie zwischen
65 und 90 Jahre alt sind, HABEN
Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit
Kinder in Autos gezeugt. Wenn
nicht, dann nur deswegen, weil Sie
entweder extrem liberale Eltern
oder Riickenprobleme oder beides
hatten.

Deswegen: GEILE KARRE! - endlich
ein Kabarettprogramm nicht liber
irgendeinen politischen Quark,
sondern uber Alufelgen, vollvari-
able Ventilhubsteuerung und die
Auswahl der passenden Drei-Zo-
nen-Klimaautomatik!

Ein Programm mit dem Kolben
auf dem rechten Fleck: Ein Rund-
um-Wohlfiihl-Paket fiir Autofahrer.
Inklusive Hasstiraden auf Fahrrad-
veganer, ReiBverschluBsystemver-
steher und andere Bremsklotze

Foto: Tom Schulze,
Gestaltung: Raum Il

benzingetriebener Mobilitats-
freuden.

GEILE KARRE ist ein Programm fiir
alle unter uns, fiir die das Smart-
phone noch nicht das wichtigste
Korperteil ist. Und vergessen wir

Ein Kabarettprogramm iiber das
Auto in uns.

Es spielen: Elisabeth Hart, Jens Eu-
lenberger, Peter Treuner, Felix Cons-
tantin Voigt. Musik: Ekky Meister

Spieltermine 2019:

Februar: 1.2., 20 Uhr, 2.2., 16 &
20 Uhr, 3.2., 18 Uhr, 18.2., 20 Uhr,
19.2., 20 Uhr, 20.2., 20 Uhr.

Marz:

30.3., 16 & 20 Uhr, 31.3.,18 Uhr.
April: 15.4., 20 Uhr, 16.4., 20 Uhr,
17.4., 18 Uhr.

Mai: 9.5., 20 Uhr, 10.5., 20 Uhr,
12.5., 18 Uhr.

Juni: 7.6., 20 Uhr, 8.6., 20 Uhr, 9.6.,
18 Uhr.
Paulaner-Sommerkabarett:
11.7.,20 Uhr, 12.7., 20 Uhr, 13.7., 20
Uhr, 14.7., 20 Uhr.

September: 20.9., 20 Uhr, 21.9., 20
Uhr, 22.9., 18 Uhr.

Oktober: 19.10., 16 & 20 Uhr.
November: 9.11., 16 & 20 Uhr,
22.11., 20 Uhr, 23.11., 16 & 20 Uhr,
So 24.11., 18 Uhr.

Dezember: 27.12., 20, 28.12., 16 &
20 Uhr.

In familidrer Atmosphdre erle-
ben unsere Bewohner aktivie-
rende Pflege und Betreuung so-
wie ein aufSergewohnlich grofSes,
vielseitiges Beschdftigungs- und
Veranstaltungsangebot mit re-
gelmdfSigen Ausfliigen.

AZURIT Seniorenzentrum
Schonefeld

Hausleitung:

Ralph Herzig

Poserstrafie 1 - 04347 Leipzig
Tel. 0341 234006 901
www.azurit-gruppe.de

Anzeigen

in Voll- und Teilzeit

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Zimmermadchen & Service-
kraft fuir Fruhstiicksbuffet

04347 Leipzig-Schonefeld, Ossietzkystr. 36/38,
= 0341/2 34 82 56, www.casablanca-leipzig.c

Hermann Richter
Orthopadie-Schuhtechnik
Inh. Jens Richter

&y

¢ Orthopéadische MaBschuhe ¢ Einlagen
¢ Schuhzurichtungen ¢ Innenschuhe ¢ Orthesen
e Kompressionsstriimpfe ¢ MaBschuhe ¢ Reparatur
* Hausbesuche ° Diabetesversorgung
¢ FuBdruckmessung
www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de
Seit 50 Jahren im Dienste unserer Patienten
StraBenbahn Linie 1, Buslinie 70 u. 90 + 70E - www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de
Mo: 9-12 u. 14-18 Uhr ¢ Di: 9-12 u. 14-17 Uhr » Mi: 9-12 u. 14-15.30 Uhr
Do: 9-12 u. 14-18 Uhr « Fr: 9-12 Uhr (und nach Vereinbarung)

Clara-Wieck-Str. 2a - 04347 Leipzig
T 2313013
Alle Kassen und Behorden

Betreutes Wohnen
Haus Engelsdorf

Angebote: Wohnung frei im Betreuten Wohnen, Zimmer frei in
Demenz-Wohngemeinschaft
Besonderheiten: 24-h-Pflegedienst im Haus, behindertengerechte
Wohnungen, Aufzug, Garten, Kantine u. Café, 6ffentliche Verkehrs-
mittel u. Einkaufsmoglichkeiten fuBlaufig u. a.

Whirlpools
paneel Badkomplettierung

Reparaturservice

Www.oasemontageservice.com
info@oasemontageservice.com

OASEMONTAGESERVICEUG

Echtglasduschen  Kundendienst
Planung  Aufmal3/
Montage SachverstindigerTel. 9106938

Filiale » Georg-Schumann-Str. 70 - 04155 Leipzig
Fon » 0341.9098194 - Mobil » 0177.8214179

Dampfduschen Dusch-
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Ratgeber & Technik

Tipp von EP:Dédhn: Wir sorgen fiir ein unvergessliches Klangerlebnis PR

Wenn Sie keine Musik oder Nach-
richten mehr aus lhrem Radio
horen, sind nicht unbedingt lhre
Ohren schuld daran.

Seit vergangenem Jahr ist kein
analoger Radioempfang mehr liber
Kabel (Vodafone, PYUR ehemals
Primacom und HLKOM Telecolum-
bus) moglich. Die UKW Abschal-
tung wird vorraussichtlich in den
nachsten Jahren durchgefiihrt
Hilfe kommt von EP: Ddhn. lhr
Elektronik Fachmarkt im Permoser
Eck hilft Ihnen gern dabei, dass Sie
wieder mit Genuss in der Kiiche, im
Wohnzimmer, in der Werkstatt -
wo auch immer Sie wollen - Musik
héren konnen.

Vorfiihrbereit stehen im Geschaft
die entsprechenden Gerate nahm-

hafter Firmen wie Block, Sonoro,
Roberts, Panasonic sowie Technisat.
Unter der Vielzahl der Digitalradios
finden Sie sicher auch eins lhrer
Wahl. Vorweg sei gesagt: Die feinen
Unterschiede hdren Sie nicht nur,
Sie lernen auch neue Sender ken-
nen, die genau lhre Wiinsche nach
Musik oder Information erfillen.
Aber die Elektronik-Experten kon-
nen auch lhre dltere Musikanlage
mit Zusatzreceivern fit fiir die digi-
tale Radiowelt machen. Ob DVB-C,
DAB+ oder Internetradio - EP:Ddhn
hat die Losung fiir Ihre Empfangs-
probleme. Kommen Sie ins Fachge-
schéft, und liberzeugen Sie sich von
dem tollen Klang der Radiogerate,
der groBen Senderauswahl sowie
dem kristallklaren Klang.

Bei EP:Ddhn gibts was auf die Ohren. Stimmt natiirlich nicht. Die
Mitarbeiter sorgen dafiir, dass Sie wieder Spa am Radiohdren haben.

Anzeigen

Lieferservice:

0341 /68 41 59 38

Mo.—Fr./Feiertag 11-14 Uhr u. 17-22 Uhr
Sa. 17-22 Uhr e So. 11-22 Uhr

Fhe Autoglaspeoli

Reparatu und Scheibentausch

MEBBoxenstop
Kfz-Werkstatt - Reifendienst - Autofolierung
Theklaer StraBe 92 - 04347 Leipzig - Telefon 0341-2454071

Offnungs- o= Pflegeberatungs-Zentrum
zeiten: %’ LEIPZIG-SCHONEFELD
Mo.-So. und
Feiertag v Pflege & Beratung von A-Z
11-22 Uhr v/ Wohnen fiir Senioren
Ossietzkystr. 2 5 Pflegeheim
04347 Leipzig Ambulante Betreuung
v/ Hauswirtschaft
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung
Sichsischer Ambulanter Kranken- §
und Altenpflegedienst GbR =
GorkistraBe 93+95 * 04347 Leipzig

Telefon: 0341/ 23 30 142

Mobil: 0172/ 34 13 846 * Fax: 0341/ 23 30 144

www.pflegedienst-sachsen.de ¢ E-Mail: info @saka-leipzig.com

Digitales Radio iilber DAB+ empfangbar

£:Block

MHF-900

schwarz & diamantsilber

inkl. Fernbedienung
ink. Wurfantenne

inkl. WLAN Antenne
inkl. Bluetooth Antenne

Leistung (RMS@8 Ohm):
Display:

Multiroom:

Analoge Eingénge:

2 x 100 Watt (4 Ohm)

320 x 240 TFT Farbdisplay

bis zu 4 Rdume + Basisgerat
1x AUX 300 mV, 1x TV

1x Lineln (Front)

1x USB, 3x Optical, 1x Coaxial
Analoge Ausgénge:Kopfhdrer (6,3 mm), Pre-Out, Rec-Out

Digitale Eingénge:

EP:Dahn

Senderspeicher:  je 10 fir UKW | DAB+ | Internetradio Volksgartenstrale 53-55
Dateiformate: AAC, AAC+, MP3, WAV, WMA, FLAC | 04347 Leipzig im Permoser Eck
Streaming: DLNA | UPnP mit UNDOK®APP | Tel. 0341/2 33 01 46

Spotify®Connect-Ready | WWW-ep-daehn.de




